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Hipertrofia idiopatica del esfinter anal interno como
causa de proctalgia y sindrome de defecacion
obstructiva™

Proctalgia and obstructive defecation syndrome secondary to internal
anal sphincter idiopathic hypertrophy
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Resumen

Exponemos el caso de una mujer de 53 aflos con Unico antecedente de cesarea por parto gemelar que refiere clinica de proctalgia y
dificultad para la deposicién de tres afnos de evolucién. En la exploracién fisica presenta tacto rectal doloroso e hipertonia anal sin
fisura asociada. Realizamos ecografia endoanal (ECOEA) y solicitamos una resonancia magnético nuclear (RMN) pélvica dindmica
que muestran un engrosamiento circunferencial homogéneo del esfinter anal interno (EAI), ademas de descenso tricompartimental
durante el esfuerzo defecatorio con ausencia de relajacion del EAL La paciente no ha mejorado con relajantes musculares orales,
nifedipino tépico e infiltracién local de toxina botulinica y esta pendiente de esfinterotomia lateral interna (fig. 1y fig. 2).
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