
Carta metodológica

Y ahora,

?
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La información es un instrumento esencial para el desarrollo

de cualquier profesional y especialmente para aquellos que

nos dedicamos a las ciencias de la salud. Su aplicación de

forma rigurosa, sólida y actualizada nos permite no solo

avanzar en el ámbito cientı́fico y académico sino también en

nuestra práctica diaria. El amplio volumen de conocimiento

disponible hoy en dı́a obliga a diseñar una óptima bú squeda

bibliográfica, con la finalidad de discriminar entre aquellos

datos que tienen relevancia y merece la pena analizar y

aquellos que deben ser excluidos.

La elaboración de una adecuada estrategia en la obtención

de la información es, sin duda, un factor determinante para la

consecución de dichos objetivos. Resulta primordial com-

prender las diferentes etapas que constituyen una bú squeda

bibliográfica, saber ejecutar una estrategia oportuna y conocer

las bases de datos y gestores bibliográficos disponibles.

Etapas en el proceso de una búsqueda
bibliográfica

Con el propósito de obtener resultados ventajosos que nos

permitan alcanzar respuestas a la pregunta planteada, se han

definido distintas etapas en el transcurso de una bú squeda

bibliográfica1,2:

Elaborar de forma adecuada la pregunta clı́nica sobre la que

queremos obtener una respuesta. El paso inicial en este proceso

consiste en la formulación correcta y precisa de la pregunta

sobre la que queremos obtener una respuesta que satisfaga

nuestra necesidad de información3. Se han descrito diferentes

herramientas que ayudan a estructurar y delimitar la pregunta

que queremos formular. La metodologı́a clásicamente utili-

zada es PICO, que divide la pregunta en 4 componentes:

Patient, Intervention, Comparation y Outcom4. Otro sistema de

bú squeda es SPIDER (Sample, Phenomenon of interest, Design,

Evaluation, Research type), creado especı́ficamente para identi-

ficar los estudios cualitativos mediante la adición de las

categorı́as «diseño» y «tipo de investigación»5.

Identificar o elegir la base de datos o buscadores bibliográficos en

los que se formulará la pregunta. Existen multitud de bases de

datos y buscadores bibliográficos disponibles que permiten

acceder a la información. La especialización en un área

determinada, el idioma, la accesibilidad y su vı́a de acceso

(libre o subscripción) son criterios que determinarán la

elección de unos u otros.

Planificar la estrategia de bú squeda y trasladar la pregunta al

lenguaje de la base de datos o buscador seleccionado. En esta etapa

deberemos decidir cómo combinar los términos médicos

escogidos y qué descriptores o encabezamientos de materia

médicos (MeSH) utilizar. Ası́ mismo, el uso de operadores

booleanos, que conecten nuestros términos seleccionados,

nos permitirá estrechar o ampliar la red de bú squeda. Por

ú ltimo, emplearemos los campos limitadores, que ofrecen la

posibilidad de seleccionar nuestros resultados para realizar

una estrategia de bú squeda más efectiva.

Formular la estrategia de bú squeda y analizar el resultado

obtenido. En ocasiones, es necesario modificar los elementos de

la bú squeda y volver a emitirla6.
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Elaboración de la estrategia de búsqueda

En los ú ltimos años se ha experimentado un crecimiento

significativo y exponencial en el nú mero de publicaciones

cientı́ficas. Es por este motivo por el que la preparación de

una estrategia correcta previa constituye una de las partes

imprescindibles del proceso de bú squeda bibliográfica. Dentro

de dicha estrategia se debe incluir el conocimiento de los

operadores lógicos o booleanos7,8. Estos operadores forman la

base de conjuntos lógicos o matemáticos que enlazan las

palabras de bú squeda para acotar, amplificar o definir

resultados. Son 3 los operadores booleanos básicos: AND,

OR y NOT o AND NOT.

Además, para construir una estrategia de bú squeda más

compleja, se pueden combinar los diferentes operadores

booleanos utilizando paréntesis y comillas. La orden entre

paréntesis se desempeña en primer lugar y, en todos los casos,

el operador utilizado debe estar separado del término

precedido y antecedido.

Buscadores bibliográficos en ciencias de la salud

Los recursos de los que los profesionales de la salud

disponemos para obtener la información son numerosos y

variados. Actualmente, en biomedicina existen diversas bases

de datos y buscadores que permiten acceder a la información y

consultarla de manera ágil y dinámica9.

Las bases de datos son sistemas de recopilación de

publicaciones de contenido cientı́fico-académicas (artı́culos

primarios, revisiones, libros, tesis y comunicaciones en

congresos) que contienen información relevante, actualizada,

revisada y contrastada, cuya finalidad es recopilar la produc-

ción bibliográfica de un campo especı́fico de conocimiento.

Podemos encontrar diversas bases de datos en ciencias de la

salud, de las que las más utilizadas son MEDLINE, EMBASE

(Excerpta Medica DataBASE), The Cochrane Library y Scopus y,

en el ámbito nacional, IBECS (Índice Bibliográfico Español de

Ciencias de la Salud), MEDES (MEDicina ESpañol) y Dialnet

(Difusión de Alertas en la Red)10.

A su vez, los buscadores bibliográficos son gestores de

bú squeda para acceder a las diferentes bases de datos con el

propósito de seleccionar unas determinadas citas y referencias.

PubMed es el buscador bibliográfico más utilizado y conocido

en biomedicina. Este motor de bú squeda de acceso libre fue

desarrollado en 1997 por la National Center of Biotechnology

Information en la National Library of Medicine de los Estados Unidos

de América. Desde entonces ha experimentado numerosos

cambios y mejoras que han conducido a un incremento

exponencial de su uso, que ya comprende más de 32 millones

de citaciones de la literatura biomédica11,12. El componente

mayoritario de PubMed es la base de datos de MEDLINE, en la

que es posible ejecutar tanto bú squedas sencillas como otras

más elaboradas a través del uso de limitadores o de MeSH para la

obtención de resultados más precisos13. En la actualidad, cubre

la necesidad de los millones de profesionales sanitarios que

demandan diariamente información actualizada y contrastada.

Además del popular PubMed, existen otros muchos como

Google Académico (Google Scholar), Ovid, Web of Science (WOS),
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Science Direct y Springer Link, entre otros. Falgas et al. en 201714,

tras analizar los resultados de su estudio en el que compararon

las caracterı́sticas entre PubMed, Scopus, WOS y Google

Scholar, indicaron que PubMed sigue siendo el recurso más

importante para médicos e investigadores (tabla 1).

Conclusión

De forma global, la información se puede definir como el

resultado del análisis y tratamiento de los datos, de manera que

estos respondan a las preguntas previamente establecidas. En

biomedicina, la información precisa y actualizada nos permite

no solo avanzar en el ámbito cientı́fico y académico sino también

en nuestra práctica diaria, al ser una potente herramienta para la

evaluación, planificación y gestión de los recursos.

Dada la vasta cantidad de conocimientos generados y la

multitud de fuentes de datos, se requieren buscadores que

engloben la mayor cantidad de información contrastada de una

manera estructurada, mediante el uso de una interfaz sencilla.

Conflicto de intereses
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este artı́culo en su

versión electrónica disponible en doi:10.1016/j.ciresp.2021.11.

006
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