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Diffuse esophageal spasm
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Figura 2

Figura 1

Paciente de 68 afios de edad, evaluado en nuestra clinica por cuadro de disfagia intermitente, regurgitacién de liquidos y sélidos, y
dolor torécico intermitente. La video-endoscopia digestiva alta muestra dilatacién leve del eséfago con contenidos alimentarios.
Serealiza esofagograma que evidencia contracciones espasmadicas del es6fago con la caracteristica imagen en sacacorcho (fig. 1,
con lineas en blanco). La manometria de alta resolucién confirma el diagndstico de espasmo esofagico difuso, con esfinter
esofagico inferior hipertensivo y con ausencia de relajacién. El estudio de pHmetria de 24 h no evidencia reflujo gastroesofagico.
Debido a la progresién sintomatica y a la falta de respuesta a bloqueantes célcicos y dilatacién endoscépica, se decide realizar una
miotomia de Heller laparoscépica con funduplicatura de Dor (fig. 2). El paciente evoluciona favorablemente y es dado de alta a las
24 h luego de la cirugia, con buena tolerancia a la dieta blanda. El espasmo esofagico difuso es un trastorno motor primario del
esofago, poco frecuente, que se caracteriza por disfagia y dolor toracico intermitente. En estos pacientes, la miotomia quirargica
extendida mas proximalmente que en pacientes con acalasia suele obtener buenos resultados.
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