CIR ESP. 2013;91(9):617-621 619

Investigacion en cirugia durante el pregrado

Undergraduate surgical research

Sr. Director:

Con el vertiginoso avance de la ciencia y la necesidad de
contagiar el espiritu de la innovacién en el campo quirtrgico,
el articulo: «Investigacién en Cirugia, ¢un camino facil?»,
elaborado por Manuel Ferrer Marquez y Ricardo Belda Lozano,
pone en manifiesto las limitaciones intrinsecas de la investi-
gacion en cirugia y las que se focalizan en el cirujano. El
camino de la investigacion es largo y dificultoso, por ello es
menester emprender ese camino con la debida anticipacioén,
mediante la apropiada estimulacién desde los inicios de todo
cirujano; es decir, en pregrado™?.

La investigacién en pregrado es una actividad realizada por
una minoria de estudiantes, siendo menos aun, aquellos
quienes se atreven a incursionar en temas de cirugia. Muchos
optan por hacer rotaciones en distintos servicios quirirgicos,
donde la promocién de la actividad de la investigacién es
escasa. La inexperiencia en la técnica quirdrgica y el
desconocimiento sobre conceptos estrictamente fisiopatolé-
gicos no deberian ser justificaciéon suficiente para autonegarse
a realizar investigacién®. A pesar de las limitaciones que son
propias del estudiante de pregrado, si es posible colaborar en
areas que el cirujano no logra atender.

La participacién del estudiante en la investigaciéon en
cirugia seria més enriquecedora al contribuir en temas como:
revisién de trabajos en cirugia basada en evidencias, investi-
gacion bibliométrica, anadlisis de la relacién laboral entre
cirujano y equipo quirirgico, epidemiologia de enfermedades
quirtrgicas, entre otras opciones mas que no involucran una
exposicién en el manejo directo de pacientes. La investigacién
podria ser utilizada como una herramienta de induccién
precoz sobre el estudiante de pregrado al mundo quirtrgico
sin exponerlo a riesgos y deberes que no le corresponden. Si asi
fuera el caso, la capacitacion deberia ser la adecuada antes,
durante y después del proceso de investigacion siendo este un
aspecto indudablemente vital.

Mediante la educacién continua en cirugia es posible
ofrecer cursos sobre introduccién a la investigacién,
andlisis estadistico, manejo de bases de datos y redaccién
de manuscritos, evaluando la posibilidad de aplicarlo
en pregrado y la residencia. Todo ello con el fin de lograr la
cultura de la investigaciéon durante la etapa académica, para
que luego se siga a lo largo de la carrera profesional.

El futuro cirujano que se encuentra en pregrado no debe
caer en un vigente circulo vicioso, en donde la incapacidad de

hacer investigacion promueve el desconocimiento, y donde, el
propio desconocimiento de cémo hacer investigacién genera
incapacidad de ejercerla.
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