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Instilacion de azul de metileno guiado por tomografia axial
computarizada para localizar y resecar mediante toracoscopia

un nodulo pulmonar

CT-guided methylene blue labelling to locate a pulmonary nodule

before thoracoscopic resection

Introduccion

La videotoracoscopia es un procedimiento minimamente
invasivo utilizado rutinariamente para la exéresis de nédulos
pulmonares cirugia pediatrica. Sin embargo, puede verse
limitado cuando la lesién es de pequefio tamafo (menor de
1cm) o por su localizacién en profundidad del parénquima
pulmonar, sin contacto pleural. Los instrumentos de toracos-
copia no poseen la sensacién tactil de la mano del cirujano, por
lo que es necesario el marcaje preoperatorio de la lesién
mediante técnicas radioldgicas, para lograr la adecuada
reseccién™?.

Presentamos un caso en el que el uso combinado de
técnicas radioldgicas permitié el marcaje con azul de metileno
de la lesién, logrando la visualizacién directa de la misma y su
reseccién exitosa por videotoracoscopia.

Caso clinico

Nifio de 12 afios, con antecedentes personales de nefrectomia
derecha por un sarcoma de células claras fusocelular en 2007.
Recidiva metastésica a nivel vertebral en 2008, requiriendo
artrodesis de T9. La PEC-TAC de control de 2009 objetivé una
lesién hipercaptante postero-basal de 1ébulo inferior derecho,
sugestiva de metdstasis pulmonar.

Por su localizacién periférica, aunque sin contacto intimo
con la pleura (a 3 mm de profundidad) y su pequefio didmetro
(7 mm) se decide realizar un marcaje de la misma guiado por
tomografia axial computarizada (TAC) (fig. 1). En la sala de
radiologia, bajo anestesia general, con mascarilla facial, se
realizé6 una puncién con aguja a través del 5.° espacio
intercostal, guiada por TAC e inyectando azul de metileno
(0,1 ml) (fig. 2).

Figura 1 - A) Localizacién de la lesién con tomografia axial computarizada. B) Puncién con aguja guiada con tomografia axial

computarizada.
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Figura 2 - Instilacién de azul de metileno e inyeccién e 5° espacio intercostal linea medio axilar.

Posteriormente al paciente se le trasladé al quiréfano para
empezar la intervencién con la mayor brevedad posible y
evitar la difusién del azul de metileno inyectado. Se procedié a
una intubacién selectiva de bronquio principal izquierdo con
fibrobroncoscopio flexible, posicionando al nifio en decibito
lateral izquierdo para iniciar la reseccién toracoscdpica. Se
colocaron 3 puertos triangulados (dos de 5mm y uno de
12 mm), con cadmara de 30° y mediante una ENDOGIA, se
resecé una cufa de 3 x 3x 3 cm, incluyendo el nédulo con
margenes sanos. La visualizacién directa de la zona puncio-
nada tefiida con azul, permiti6 localizar el nédulo y extirparlo
con margenes de seguridad. Al final de la intervencién se
extrajo el CO, y no requirié de tubo de drenaje toracico.

En el postoperatorio, el dolor se controlé con analgesia oral.
Se realizé un control radiografico de térax que no evidencié
neumotoérax residual. Fue dado de alta a las 12 h de la cirugia.

El estudié anatomopatolégico de la pieza revelé que se
trataba de una metdastasis pulmonar del sarcoma fusocelular
renal.

Conclusion

La videotoracoscopia es la via de eleccién en la actualidad para
reseccién de nédulos pulmonares Unicos y periféricos, tanto
con fines diagnésticos como terapéuticos. El uso combinado de
técnicas radiolégicas para el marcaje de aquellos nédulos
pequeflos y sin contacto pleural permite una adecuada
visualizacién de la zona a resecar, solventando las limitacio-
nes que tiene la reseccién toracoscépica®*.

La puncién se realiza por el espacio intercostal, pegados al
borde superior de la costilla, para evitar lesionar el paquete
intercostal. Guidndonos con TAC, se posiciona la aguja o arpén
en la zona exacta de lalesidn y se instila una pequefia cantidad
de azul de metileno. El marcaje guiado con TAC es un
procedimiento sencillo y seguro, que puede realizarse en la
sala de radiologia, y posteriormente trasladar al paciente
a quiréfano. Requiere siempre de anestesia general, y su
complicacién mas frecuente es el neumotérax postpuncién®®.
El principal inconveniente de esta técnica es la rapida y
elevada difusién del azul de metileno, para lo cual puede ser de
ayuda diluirlo con sangre autdloga del paciente e inyectar
la cantidad minima requerida, realizando posteriormente la

cirugia en la menor brevedad posible de tiempo, a ser posible
menos de una hora’.

Las ventajas de esta cirugia minimamente invasiva frente
la toracotomia tradicional son: menor dolor postoperatorio,
mejor recuperacién de la funcién pulmonar, menor repuesta
inflamatoria sistémica, menor estancia hospitalaria, mejores
resultados estéticos y menos deformidad toracica con el
crecimiento del nifio. Las dificultades y limitaciones de la
toracoscopia pueden solventarse ayudandonos de procedi-
mientos radiolégicos de marcaje y localizacién de nddulos
pequefios y profundos®°.

Durante el procedimiento, el radidlogo, anestesista y
cirujano pediatrico deben trabajar en equipo y perfectamente
coordinados.
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