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Cartas al director

Eventroplastia laparoscópica:
mejora de resultados con el uso
de 4 puntos

Sr. Director:

La eventroplastia laparoscópica se está afianzando
como una técnica con beneficios respecto a las técnicas
abiertas, con menor morbilidad y tasa de recidivas. En
1999 iniciamos esta cirugía, y aparecieron 2 recidivas en
los primeros 10 casos, por lo que optamos por utilizar
mallas grandes y la asociación de puntos de sutura1,2.

Conseguimos 3 objetivos: facilitar la colocación de la
malla, maniobra difícil en cavidades abdominales peque-
ñas3; centrarla correctamente en el defecto, evitando el
riesgo de lateralización o no cubrir el defecto con 5 cm
de seguridad4, y afianzar la fijación, completándose con
una doble corona de grapas helicoidales5.

Son 4 puntos de politetrafluoroetileno expandido (PT-
FEe)3 situados en los 4 puntos cardinales, que sitúan co-
rrectamente la malla PTFEe en el centro del defecto her-
niario. Se anudan y se dejan en el tejido subcutáneo, sin
tensión, una vez se ha confirmado que dicha colocación
es la adecuada (fig. 1).

Con este sistema hemos intervenido a 70 pacientes,
con un seguimiento medio de 36 meses, y hemos encon-
trado un caso de recidiva a los 2 años por malla pequeña
que, debido al proceso de retracción, dejó el borde del
defecto sin cubrir.

No ha aparecido dolor ni infección en ningún caso.
Consideramos, por ello, que el uso de estos puntos fa-

cilita la colocación de la malla y reduce las recidivas, sin
que hasta el momento se haya observado ningún efecto

adverso, por lo que son aconsejables en la reparación la-
paroscópica de hernias primarias o incisionales.
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Fig. 1. Imagen que muestra la colocación de los puntos, que fue-
ron extraídos transaponeuróticamente mediante un pasahíos.


