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Articulo 46.863

El papel de las sociedades quirurgicas
de ambito regional en el siglo xxi

La caracteristica que define en la practica a cualquier
sociedad cientifica, en nuestro caso de cirugia, es la de
agrupar a un conjunto de profesionales con el objetivo de
‘mejorar la calidad del cuidado del paciente quirdrgico,
mediante el aumento del estandar de calidad de la edu-
cacién y de la préactica operatoria” (American College of
Surgeons, 1915). Destaco la definicion de esta asocia-
cion estadounidense por dos motivos: se trata de la més
importante del mundo en cuanto al nimero de asociados
(mas de 56.000) y desde hace 60 afos es, en cierto
modo, el referente de la Asociacion Espariola de Ciruja-
nos (AEC); incluso compartimos el mismo lema: Omnibus
per arten, fidemque prodesse.

La finalidad dltima y razén de ser de la AEC, de acuer-
do con sus estatutos, es “contribuir al progreso de la ciru-
gia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el
desarrollo y el perfeccionamiento profesional de los ciru-
janos, procurando la mejor calidad en la asistencia a los
pacientes y fomentando la docencia y la investigacion”.
Sin duda ésta es la declaracion de intenciones mas com-
pleta y ambiciosa que podria suscribir cualquier asocia-
cién, independientemente de su tamafio o ubicacion geo-
gréfica.

Con un espiritu similar, las diversas agrupaciones de
cirujanos establecidas en Espafia estan constituidas
esencialmente como asociaciones de caracter cientifico y
educacional. El grado de cumplimiento de este doble ob-
jetivo depende fundamentalmente de dos factores: el am-
bito 0 tamario de la asociacién, por un lado, y el interés,
la capacidad y la imaginacion de sus miembros y de
quienes los lideran, por otro.

La profusién de actividades cientificas de todo tipo
(cursos, congresos, reuniones, simposios, etc.), la facili-
dad con que se transmiten en la actualidad ideas y cono-
cimientos gracias a las nuevas tecnologias de la imagen
y la comunicacidn y el desarrollo de areas de subespe-
cializacion y capacitacion especifica condicionan que, en
lo que se refiere tanto a formacién como a informacion, el
espacio esté practicamente saturado. Ello restringe inevi-
tablemente las posibilidades de actuacion de las socieda-
des cientificas regionales (entendiendo como tales las
que abarcan una determinada regién geogréfica, se co-
rresponda ésta o0 no con el &mbito de una comunidad au-
tonoma). Razones econdmicas refuerzan todavia mas
esta situacion.
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Por otra parte, la mayoria de los miembros de estas
sociedades pertenece también a la Asociacién Espafiola
de Cirujanos, que cuenta con cerca de 3.000 afiliados, y
cuya vocacion es satisfacer las necesidades formativas y
cientificas de todos sus miembros.

Vivimos en un tiempo caracterizado por la tendencia a
sumar esfuerzos y capacidades, hecho al que no puede
sustraerse el mundo de la cirugia. Son muchas las inicia-
tivas encaminadas a hacer realidad la excelencia profe-
sional, objetivo fundamental de cualquier asociacion
cientifica: las guias de préctica clinica, protocolos, etc.,
no pretenden otra cosa que definir los estandares que
garanticen la calidad con que se practica la cirugia. El
consenso, el rigor y el esfuerzo que exigen estas actua-
ciones hacen aconsejable que estén patrocinadas e im-
pulsadas desde un &mbito nacional o incluso supranacio-
nal. Cabe plantearse entonces: ¢ cual es el papel que, en
este contexto, deben y pueden desempenar las asocia-
ciones regionales, y como han de ser sus relaciones con
la AEG, si es que han de tenerlas?

Respecto a la primera cuestion, el mayor potencial de
las sociedades regionales se basa precisamente en su
tamafio y la proximidad entre sus miembros. Estos com-
parten a menudo “escuela” y habitos laborales, mantie-
nen contactos frecuentes y padecen los mismos proble-
mas dotacionales, de inversion y de relaciones con la
Administracion. Cercania y afinidad constituyen en este
caso dos elementos que favorecen las relaciones perso-
nales y facilitan la defensa de intereses comunes.

También es un hecho que, frente a la tentacién de
multiplicar actividades de formato conocido pero “en pe-
quefno” (minicongresos), las reuniones de las asociacio-
nes regionales se orientan cada vez mas a profundizar
en temas de “filosofia quirdrgica”, asi como a compartir
experiencias sobre problemas clinicos que no tienen ca-
bida en reuniones de mayor nivel o de caracter mono-
grafico. Asimismo resultan mas faciles el debate, el dise-
fo y la ejecucion de estudios multicéntricos, analisis
locales de prevalencia, seguimiento de patologias con-
cretas, etc. Por dltimo, en el &mbito de una comunidad
auténoma es mas sencillo ofrecer a los cirujanos en for-
macion la posibilidad de completar sus conocimientos
en aquellas areas en las que sus centros de origen pue-
dan sufrir alguna carencia, mediante estancias en otros
hospitales, con el fin de aprovechar la experiencia de
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quien mas casuistica o interés tenga en determinados
problemas patoldgicos.

Con respecto a la segunda cuestion, las relaciones con
la AEC, hay en Esparia poco més de una decena de so-
ciedades de cirujanos de ambito regional, algunas funda-
das recientemente y otras con muchos afios de historia
(la Societat Catalana de Cirurgia celebra préximamente
su 75.° aniversario). La Asociacion Espafiola de Ciruja-
nos ha tenido un especial cuidado en que las distintas
comunidades estuvieran representadas en sus 6rganos
directores; sin embargo, es posible que esta voluntad no
haya sido suficiente para conseguir un sentimiento de re-
presentacion y participacion real.

La Asamblea General de la AEC, a propuesta de la
Junta Directiva, preocupada precisamente por la necesi-
dad de sumar voces y esfuerzos, aprobd en los nuevos
estatutos la inclusién de los presidentes de las asociacio-
nes de cirugia, representativas de las distintas comunida-
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des auténomas, como miembros de su Consejo Consulti-
vo. Asimismo, en el articulo 38 se establecio la figura de
las “sociedades filiales”, con el Unico requisito de que su
reglamentacion no sea contraria a los estatutos de la
AEC y que su presidente y su secretario sean miembros
de la misma.

En mi opinidn, seria deseable que, a medio plazo, to-
das las sociedades autonémicas mantuvieran lazos esta-
bles e incluso se constituyeran en filiales de la AEC. Sin
duda ello redundaria en beneficio de ambas: de las so-
ciedades regionales, porque en cierta manera se conver-
tirian en depositarias de las iniciativas de la AEC y verian
facilitada su labor;y de esta Ultima porque se enriquece-
ria con la voz, la sensibilidad y la participacion activa de
aquéllas.

José Miguel Lera Tricas
Vicepresidente segundo de la AEC.
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