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P-684 - PERFORACION ESOFAGICA CERVICAL POR ESPINA DE PESCADO.
IMPORTANCIA DE UN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PRECOZ
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Resumen

Introduccion: Las perforaciones esofégicas presentan multiples etiologias, sin embargo, su prevalencia es
relativamente infrecuente 3,1 casos por 1.000.000 habitantes por afio; Se debe realizar un diagndstico precoz
debido a su alto riesgo de complicaciones y mortalidad. Es fundamental identificar lalocalizaciony la
etiologia antes de decidir € tratamiento.

Caso clinico: Mujer de 51 afios que acude a urgencias por dolor, odinofagiay fiebre. Es dadade altaa
domicilio. Acude nuevamente a urgencias 3 dias después por persistencia de sintomas. Durante |la anamnesis
refiere ingesta accidental de espina de pescado. Presentd dolor ala palpacion anivel cervical izquierdo, sin
datos de infeccion en piel, ni enfisema subcutaneo. Ante la sospecha de perforacion se realizatomografia
computarizada que objetivaen €l tercio proximal del eséfago cervical imagen lineal hiperdensade 2 cm que
atraviesa completamente la glandula tiroides asociado a peguefia coleccion. Se decide cirugia urgente por
cervicotomia lateral izquierda. Se palpay confirma gue la espina atraviesa compl etamente la glandula
tiroidesy la superficie de la capsula. Pudiéndose extraer sin necesidad de diseccion cervical extensa
Colocacion de drengje Jackson-Pratt. La paciente permanece ingresada durante cinco dias con tratamiento
antibidtico, reintroduciéndose dieta desde el primer dia posoperatorio y seretiradrenaje a quinto diasin
incidencias.
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Discusion: La perforacién esofagica es una de las urgencias mas graves y dificiles alas que puede enfrentarse
un cirujano. Posee una mortalidad de hasta un 30% dependiendo de lalocalizacién. Los cuerpos extrafios son
la causa més frecuente de perforacion cervical. El retraso del diagnostico es perjudicial. El tratamiento de la
mayoria de perforaciones esofagicas cervicales por cuerpos extrafios es la extraccion endoscopica. Lacirugia
Se reserva para casos complicados como |os abscesos cervicales y aquellos casos donde no se puede realizar
tratamiento endoscopico. La decisiéon de cirugia en nuestro caso se debe a que lalocalizacion de la espina de
pescado penetra completamente la glandula tiroides con imposibilidad de extraccién endoscopica.
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