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Resumen

Introduccion: La mastectomia simple, que se define como la extirpacion del tejido mamario, esun
procedimiento habitual en lapracticadel cirujano general en el ambito de la cirugia programada. Se expone a
continuacién un caso clinico sobre la realizacion de esta técnica de manera urgente.

Caso clinico: Paciente mujer de 54 afos que acude a urgencias refiriendo intenso dolor mamario. Realizando
la anamnesis nos cuenta que se ha introducido multiples agujas de costura (mas de 20) en lamamaizquierda
durante los dias previos, ahora presentando tumefaccion con dolor muy intenso que no cede con analgesiay
sensacion distérmica. A la exploracion presenta en la mama izquierda hematoma en region supraareolar,
mama muy dolorosa a tacto de manera generalizada. Se aprecian multiples cicatrices puntiformes en todos
los cuadrantes sin objetivar agujas desde el exterior. En la analitica presenta leucocitosisy elevacion dela
proteina C reactiva. Se realiza una radiografia simple en la que se observan multiples objetos metélicos
puntiformes en la mamaizquierda, uno de ellosinferior alamisma (fig.). Indagamos en los antecedentes de
la paciente que presenta seguimiento por Psiquiatria por un trastorno depresivo con sintomas psicoticos, por
lo que contactamos con psiquiatra de guardia. Tras valorar en conjunto a la paciente se propone mastectomia
simple que acepta. Se realiza exéresis en bloque de la mama junto con |os cuerpos extrafios, con un
posoperatorio favorable se mantiene ingreso en Psiquiatria requiriendo TEC.
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Discusion: Lamastectomia simple es unatécnicamuy habitual en el diaadiadel cirujano general y en
concreto en las Unidades de Mama, no tratandose en si de una cirugia de urgencias. En nuestro caso dadala
imposibilidad de extraer todos |os cuerpos extrafios y para evitar |esiones mayores se propuso esta
intervencién, realizandose “de manera urgente”. Al igual que en el planteamiento de una mastectomia por
cualquier otro motivo es importante tener en cuenta las repercusiones que pueda tener este procedimiento
sobre la percepcion de la paciente de su propio cuerpo y las consideraciones estéticas paralo que es
imprescindible siempre e consenso con la paciente.
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