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Resumen

Introduccion: La mastectomia sigue siendo un procedimiento prevalente a que se someten un porcentagje
elevado de las pacientes con cancer de mama. Las distintas opciones de reconstruccion suponen procesos
largos que, en lamayoria de los casos suponen varios procedimientos quirurgicos. Cuando no hasido posible
preservar € complejo areola-pezén (CAP), lareconstruccion de este supone el Ultimo paso del proceso.
Recientemente se ha introducido |a micropigmentacién del CAP, como alternativa ala reconstruccion
quirargica del mismo. Como en toda nueva técnica, debemos ampliar nuestro conocimiento en cuanto a
seguridad, efectividad y satisfaccion reportada por |as pacientes.

Objetivos y métodos: Estudio observacional prospectivo en el que seincluye atodas las pacientes sometidas
amicropigmentacion del CAP en nuestro centro desde su implementacion. Se analizan aspectos técnicos,
complicacionesy resultados reportados por |a paciente mediante €l cuestionario BREAST Q-Reconstruccion.

Resultados: Desde laimplementacién de la técnica en 2021, se harealizado micropigmentacién a 63
pacientes, con una edad media de 58 afios. Se han requerido una media de 2,44 sesiones para obtener los
resultados esperados. No se han presentado complicaciones inmediatas ni tardias. Las pacientes han
reportado un alto grado de satisfaccion, tanto con el resultado estético (puntuaciones & ge; 85/100) como la
experiencia durante el proceso (puntuaciones & ge; 90/100); manifestando una mejora significativa en su
autoestima y bienestar psicol 6gico después del procedimiento.
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Conclusiones: Lamicropigmentacion del CAP es una opcion técnicamente seguray eficiente, que reporta un
alto grado de satisfaccién en las pacientes. Los resultados respal dan su importancia en la recuperacion
integral y la calidad de vida de las pacientes después de una mastectomia.

0009-739X © 2024 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados



