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Resumen

El procedimiento denominado TAR (Transversus Abdominis Release) Inverso se presenta como unatécnica
abierta utilizada para la reparacion de hernias incisionales laterales sin defectos en linea media. Estatécnica
implicalacreacién de un bolsillo en € espacio preperitoneal mediante una diseccion de lateral amedia. Una
caracteristicadistintivadel TAR Inverso es que, anivel medial, €l bolsillo serealiza con la aperturade la
fascia posterior del recto abdominal ipsilateral, abriendo el espacio retromuscular desde lalinea semilunar
hacialalinea alba. Por este motivo, e TAR Inverso se define como una técnica “parcialmente preperitoneal”
y esto eslo que la diferencia de otras técnicas de reparacion de eventraciones laterales, las cuales son
totalmente preperitoneales. La ventgja de la extension retromuscular a nivel medial es que se evitalaruptura
del peritoneo a dicho nivel, ya que esta zona suele ser mas vulnerable al carecer de la grasa preperitoneal del
tridente graso. Su principa dificultad serala correctaidentificacion de los distintos planos musculares pero
unavez familiarizados con las estructuras anatémicas resulta ser una técnica con buenos resultados y
facilmente reproducible.
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