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Resumen

Introduccion: El programa oficial de la Residencia de Cirugia General en Portugal esdel 2011 y no establece
la obligatoriedad de realizar cualquier tipo de curso de laparoscopia o de otro tipo, durante este periodo de
formacion. Aunque se menciona en ese reglamento la posibilidad de financiar esta formacion, no se aclara
cuanto o quien se debe hacer cargo de ella. Por otro lado, factores relacionados con el material y herramientas
de formacion, por su elevado coste, falta de disponibilidad, escasez de centros de formacion, etc. hace que la
formacion frecuente y secuencia encuentre serias dificultades para su implantacion.

Métodos: Con el objetivo de "acercar la formacion laparoscopica a todos los residentes”, nuestro proyecto
consiste en: 1) realizar un evento formativo, cuyos contenidos estén relacionados con lafase inicial/acceso a
laresidencia de algunas especiaidades quirurgicas; y, a mismo tiempo, aprovechar la presenciade los
residentes en el evento para 2) distribuir anualmente una plataforma formativa compl eta, asequible y portable
atodos losinternos del pais.

Resultados: En diciembre del 2017, en el ambito de un curso de formacion dirigido a los nuevos residentes de
Cirugia General (CG) (que a partir de 2018 se ampli6 alos internos de Ginecologia (G), Urologia (U),
Cirugia Pediétrica (CP) y Cirugia Torécica (CT)), se cred y desarroll6 una plataforma de formacion
laparoscopica portatil y de bajo coste para su uso con tableta o smartphone. Se disefid e implemento un
programa de gjercicios basicos e intermedios pararealizar en la plataforma durante € curso. Desde €l 2017,
el niUmero total de residentes participantes ha sido de 480 (80% del total) y se distribuyeron 480 plataformas
de laparoscopia. La accién formativa se evaludé mediante un cuestionario online poscurso en la plataforma
Google forms, con unatasa de respuesta del 90%. Entre los parametros evaluados, cabe destacar que el 88%
de los participantes afirmaron que "recomendarian definitivamente” el curso. En cuanto ala plataforma de
entrenamiento, el 89% de los participantes considerd "esencial" disponer de una plataforma de entrenamiento
personal para seguir entrenando en casa.

Conclusiones: Laformacion se enfrenta a grandes retos como: falta de financiacion; oportunidades de
formacion; centros donde obtener esa formacion; y disponibilidad de herramientas de simulacion asequibles
paralos residentes. Con este proyecto hemos conseguido distribuir casi 500 plataformas de formacién
completasy portétiles a una gran mayoria de residentes de Portugal desde el 2017. Creemos que se puede
afirmar que, de esta forma, hemos podido "llevar laformacion a (casi) todos los residentes del pais’. Este
proyecto deja en abierto muchas lineas de investigacion de cara a futuro, paraevaluar €l impacto que este
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proyecto puede haber tenido en el rendimiento y laformacién de los residentes y quiza pueda establecer las
bases de una adopcion anivel nacional y oficial del Colegio de Médicos.
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