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P-321 - ENDOMETRIOSIS CUTANEA EN PARED ABDOMINAL
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Hospital Universitario del Rio Hortega, Valladolid.

Resumen

Introduccion: Laendometriosis es una patol ogia ginecol 6gica frecuente. Consiste en la presencia de tejido
endometrial fuerade la cavidad uterina. Existen dos tipos de endometriosis: endopélvicay extrapélvica,
pudiendo afectar atodos |os 6rganos a excepcion del corazén y bazo. La endometriosis cutanea es la
presencia de glandulas endometriales en la piel, representael 1% de la endometriosis y es poco comun,
apareciendo en cicatrices de cirugias abdominales previas de manera frecuente. La localizacién umbilical es
poco frecuente, pero es lalocalizacion méas comin extrapélvica.

Objetivos: Realizar un andlisis y una descripcion general de los casos diagnosticados de endometriosis
cutanea en la unidad de CMA del servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo.

Métodos: Realizamos un estudio retrospectivo descriptivo en la unidad de CMA del servicio de Cirugia
Genera y del Aparato Digestivo de las tumoraciones de partes blandas que han sido intervenidas desde e 1
de enero de 2021 hasta el 31 de diciembre de 2023. En este periodo se haintervenido un total de 273
exéresis, de los cuales 4 casos son endometriosis de pared abdominal 1o que supone e 1,46%. El 50% de las
pacientes presentaban dolor abdominal coincidiendo con la menstruacion. El 25% tenia diagnostico previo de
endometriosis. Se realiza estudio radiol 6gico previo en el 50%.

Resultados: Nuestras pacientes presentan una media de edad de 40 afios (rango de 37 a 44 aios). En latabla
exponemos las caracteristicas de los diferentes casos. La anatomia patol 6gica resultd: Macroscopicamente:
nodul os de tejido fibroadiposo con areas blanquecinas y consistencia firme. Microscopicamente: tejido
fibroadiposo entremezclado con estromay glandulas endometriales. Diagnostico definitivo de endometriosis
cutanea.

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4

Edad 41 44 40 37

Endometriosis Si No No No



www.elsevier.es/cirugia

L Cicatriz cesarea Umbilical  |Cicatriz cesarea Cicatriz
Localizacion ©
cesérea
Tamano 2x2cm 15x15cm Bx2cm 2x2cm
. Nédulo doloroso Nédulo Nédulo doloroso Nédulo
Clinica
doloroso doloroso
Dolor menstrual Si No No Si
AP cesarea Si Si Si Si
Nédulo hiperdenso de 2 Lesion de bordes irregulares
Hallazaos Rx cm gue se define como de 5 x 3 x 3, con unas
9 foco de endometriosis en densidades de partes blandas
pared y con realce positivo
Tratamiento Exeéresis quirurgica Ex_er,es s Exéresis quirurgica Ex_er,eSI s
quirdrgica quirdrgica

Conclusiones: La endometriosis cutanea es un tipo de endometriosis poco frecuente. Su aparicion se

relaciona frecuentemente de forma secundaria a intervenciones quirurgicas abdominales, sobre todo cesareas

previas. Las pruebas de imagen pueden ser Utiles para el diagndstico diferencial. Para el diagndstico de

confirmacion es necesario el estudio histopatol gico. El tratamiento de eleccidn esla exéresis quirdrgica con

pocatasa derecidiva.
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