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Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Resumen

Introduccion: La quimioterapia preoperatoriay la cirugia son fundamentales en el tratamiento de las
metastasis hepaticas de cancer colorrectal (MHCCR). Estudios han demostrado que los cambios
histopatol dgicos rel acionados con la quimioterapia pueden aumentar la morbimortalidad perioperatoria e
incluso afectar el pronostico alargo plazo.

Objetivos: Analizar larelacion entre |os cambios histopatol 6gicos en el higado libre de enfermedad
metastésicay la supervivencia alargo plazo de los pacientes intervenidos de MHCCR.

M étodos: Estudio descriptivo prospectivo de pacientes intervenidos de MHCCR en nuestro centro entre
enero 2010 y septiembre 2019. Se realizé un andlisis de la supervivencia global y libre de enfermedad, y de
su relacion con la presencia de dafio hepatico moderado o severo en el higado libre de enfermedad
metastasica.

Resultados: Seintervinieron un total de 123 pacientes con edad media 67 afios, siendo el 63,4% varones. El
tumor primario fue de colon en un 69,1% de |os pacientes, de recto e 27,6% y sincrénico de colon y recto en
el 3,2%. El 54,4% de |os pacientes presentaron metastasis Unica, siendo la media del niUmero de metéstasis de
dos. El 88,6% de |os pacientes presentaban una o méas metastasis mayores de un cm. Lareseccion fue
sincrénicaen el 17% de los pacientes. En el 36,6% de |os casos se realizo cirugia hepética mayor. El 21,1%
de los pacientes presentaron cambios histopatol 6gicos moderados o graves rel acionados con la quimioterapia
en las muestras de higado no tumoral analizadas. De estos, 6 pacientes presentaron esteatosis, 4 pacientes
esteatohepatitis, y 16 sindrome de obstruccion sinusoidal. El 81,5% de |os pacientes con dafio hepético no
leve habian recibido quimioterapia necadyuvante en |os 3 meses previos ala cirugia. Dentro de los farmacos
utilizados 15 pacientes habian recibido oxaliplantino, 8 pacientes 5-fluorouracilo, 4 pacientes irinotecan, 5
pacientes capecitabinay 6 pacientes inmunoterapia. La supervivenciaglobal alos 3,5y 10 afios de los
pacientes con dafio hepatico moderado o severo fue del 69%, 60% y 40% respectivamente; y lade los
pacientes con dafio hepético leve o sin dafio hepético que fue del 80%, 59% y 39% respectivamente (p >
0,05). Lasupervivencialibre derecidivaalos 3,5y 10 afos de |os pacientes con dafio hepatico moderado o
grave fue del 46%, 36% y 27% respectivamente; y la de los pacientes con dafio hepatico leve o sin dafio
hepatico que fue del 42%, 39% y 36% respectivamente (p > 0,05).
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Conclusiones: En nuestro estudio en los primeros afios del seguimiento se evidencia un aumento de la
supervivencia en |os pacientes que no presentaban dafio hepatico moderado o grave, sin embargo, estas
diferencias no son estadisticamente significativas y ademés en |0s afios sucesivos las curvas se hacen
similares. La presencia de dafio hepatico moderado o severo en el higado libre de enfermedad puede tener un
impacto en el prondstico alargo plazo de los pacientes operados de MHCCR, sin embargo, se necesitan mas
estudios prospectivos y con mayor tamafio muestral para demostrarlo.

0009-739X © 2024 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados



