CIR ESP. 2024;102(S3):S409

CIRUGIA

Cirugia Espaiiola

www.elsevier.es/cirugia

O-301 - EVALUACION DE LA UTILIDAD DE MODELOS 3D PERSONALIZADOS EN
EL ASESORAMIENTO Y COMPRENSION DEL PACIENTE EN CIRUGIA
HEPATOBILIOPANCREATICA. RESULTADOS PRELIMINARES

Garcia Herman, lvan; Tarrasa, Javier; Navarro Moratalla, Carla; Baez de Burgos, Celia; Gomez Contreras, Ramon; Cantos
Pallarés, Miryam; Mir Labrador, José

Consorcio Hospital General Universitario de Valencia, Valencia.

Resumen

Introduccion: Lareconstruccion tridimensional (3D) de model os personalizados ha adquirido un gran auge en
el @mbito quirdrgico, y en especial de la cirugia hepatobiliopancredtica (HBP) donde la complejidad de las
relaciones anatdmicas espaciales, asi como de la técnica quirdrgica constituye una gran dificultad en la
transmision de informacién a paciente. Resulta de especial interés para aguell os pacientes sometidos a
procedi mientos quirdrgicos compleos, paralos que la posibilidad de evaluar imagenes prequirdrgicamente
desempefia un papel fundamental en la comprensién de su enfermedad y la subsiguiente toma de decisiones
en €l plan de tratamiento. ES una herramienta que se postula para mejorar la comunicacion médico-paciente,
podria determinar una mayor adhesion al tratamiento, una recuperacién més efectivay unamejor salud
emocional tras el alta hospitalaria. Lo que a su vez puede tener un impacto en la reduccion de la estancia
hospitalaria, las complicaciones posquirdrgicasy por tanto el andlisis de costos asociado a cada paciente.

Objetivos: El objetivo consiste en determinar si 1os model os anatdmicos 3d-especificos individualizados,
analizados preoperatoriamente por cada paciente ayudan a mejorar la comprension sobre la técnica
oncoldgica que se vaarealizar (megjor comprension de la anatomia), sus riesgos, beneficiosy alternativas
disponibles. Asi como evaluar lamejora en la satisfaccion global del pacientey larelacion con e facultativo
responsable.

Métodos: Para ello se esté|levando a cabo un ensayo clinico prospectivo aeatorizado unicéntrico con dos
brazos, del que se presentan |os resultados preliminares de 15 pacientes (7 del brazo control y 8 del brazo a
estudio). Se incluyeron todos aquellos pacientes diagnosticados de patol ogia hepatobiliopancredtica (maligna
0 benigna) con indicacion quirdrgica. Preoperatoriamente se realizaron las pruebas radiol 6gicas rutinarias
segun establecido por los protocolos clinicos. Cada paciente se asigné de forma aleatoria pararecibir
planificacion mediante radiologia convencional Unicamente (brazo control) o bien radiologia convencional
mas realizacion de un modelo 3D especifico (brazo estudio) visualizado en un monitor de ordenador 2D asi
como en un modelo fisico impreso a escalareal que el paciente puede ver y tocar. Se evalud la compresion
del procedimiento mediante un cuestionario rellenado por el paciente que corresponde a una escala numeérica
(escala Likert de 10 puntos). En el brazo control Unicamente se entrego el cuestionario tras la presentacion de
las pruebas complementarias convencionales, mientras que en € brazo estudio se realiz6 antesy después de
la presentacion del modelo 3D.
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Resultados y conclusiones: De forma preliminar, todos los pacientes incluidos en el brazo estudio
presentaron un mejor entendimiento, sobre la enfermedad y la cirugia, refirieron que los modelos 3D
ayudaron tanto en la comprension del diagnostico y riesgos, asi como un mayor grado de confianzaen la
toma de decisiones. Como conclusion, la modelizacidn 3D individualizada de cada paciente permite mejorar
el entendimiento de latécnica quirdrgica arealizar asi como de los riesgos asociados alamisma. Mejorala
comunicacion meédico-paciente y el asesoramiento proporcionado por [o que aumenta el grado de satisfaccion
del paciente respecto de la atencion proporcionada.
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