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Resumen

Introduccion: En e contexto actual de globalizacion, el turismo sanitario experimenta un elevado aumento,
con pacientes que buscan, cada vez mas, recursos medico-quirdrgicos en el extranjero. Unade las
intervenciones quirdrgicas comunmente demandadas por |0s pacientes que realizan este tipo de turismo son
las cirugias bariétricas, y entre ellas destaca la gastrectomia vertical |aparoscopica. Unade las
complicaciones de este tipo de cirugias, si bien poco frecuente, con unaincidencia de 0,34-0,50% segun las
series, eslatrombosis del € e esplenoportal, y supone una complicacion de la cirugia bariétrica
potencialmente letal.

Caso clinico: Presentamos, con laintencién de concienciar sobre los peligros del turismo sanitario, €l caso
clinico de un paciente varon de 24 afios que acude a urgencias por dolor abdominal irradiado a espaldatras
realizacion de gastrectomia vertical laparoscépica en Turquia dos semanas antes. Como Unico estudio
preoperatorio se habia realizado una analitica de sangre con perfil lipidico y hormonal. Tras permanecer una
noche en el hospital en Turquiatras laintervencion, habia regresado a Espafia en avidn sin seguir tratamiento
anticoagulante. A consecuencia de esto desarroll6 una trombosis del € e esplenoportal, con ausencia completa
de replecion de toda la portaintray extrahepatica, vena esplénicay parte proximal de lavena mesentérica
superior, que preciso ingreso para vigilanciay tratamiento anticoagulante. El paciente evoluciond
favorablemente, con mejoriadel dolor y siendo dado de alta al noveno dia de ingreso.

Discusion: Si bien latrombosis del g e esplenoportal es poco frecuente tras una cirugia de gastrectomia
vertical, es una complicacion potencialmente letal que no debe pasarse por alto. Asimismo, se deberia
concienciar ala poblacion de los posibles ef ectos nocivos que pueden ocasionar |as practicas como el turismo
sanitario y ofrecer alternativas seguras al mismo, para evitar € desarrollo de complicaciones potencia mente
evitables.
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