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Resumen

Introduccion: El indice de masa corporal (IMC) es el método més préctico paramedir y comparar la
obesidad. Actualmente, existen indicadores que sirven como criterios de calidad para este tipo de
intervencion: el porcentaje de sobrepeso perdido (PSP), el porcentgje de peso total perdido (%PTP) y el
porcentaje del exceso de IMC perdido esperado (Y%EIMCPE) y €l calculo del IMC esperado, que nos ayudara
aestimar lapérdidade peso y el IMC esperable tras la cirugia.

Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar la pérdida de peso y los indicadores de calidad en cirugia
bariétrica en pacientes con IMC > 50 en comparacion con los pacientes con IMC 50 alos tres afios de
seguimiento.

M étodos: Estudio descriptivo retrospectivo de una serie unicéntrica de pacientes intervenidos de cirugia
bariétrica entre enero de 2015 y diciembre de 2020, con tres afios de seguimiento. Se dividen en dos grupos,
Grupo 1: IMC > 50y Grupo 2: IMC 50. Se recogen pesos e IMC preoperatorios, asi como pesos e IMC
anuales durante tres afios. A partir de estas medidas se calculan los siguientes indicadores de calidad; PSP
bajo laférmula (peso inicial - peso final)/(peso inicial - peso ideal), %PTP bajo laférmula (peso inicia -
peso actual/peso inicia) x 100 y %EIMCPE bagjo laférmula (IMC inicia - IMC actual/IMC inicia - 25) x
100. Seredlizaun andlisis estadistico descriptivo e inferencial mediante la pruebat de Student para muestras
independientes.

Resultados: Se analizan un total de 155 pacientes con 3 afios de seguimiento posoperatorio. Tenian un IMC >
50, 23 pacientes (14,8%) y un IMC 50: peso: 150,4 + 26,2 e IMC 53,8 + 4,1y Grupo IMC 50 fue 70,3% *
21,7y enIMC50 fue 36,8% + 12,4y en IMC 50 fue 90,2 + 23,4y en IMC 50 fue 101,1 + 32,2 con valores
de (p=0,661).

Conclusiones: Existen diferencias estadisticamente significativas respecto a que los pacientes con IMC > 50
presentan un porcentaje de sobrepeso perdido menor alos de IMC 50. Por otra parte, no se han encontrado
resultados estadisticamente significativos en cuanto al peso total perdido ni a porcentaje de IMC perdido
esperado en ambos grupos.

0009-739X © 2024 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


www.elsevier.es/cirugia

