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Resumen

Introduccion: Lafragilidad se define como un sindrome geriatrico causado por el envejecimiento que
produce un estado de vulnerabilidad que se asocia a eventos adversos de salud. Existen diversas herramientas
de medicion, aunque no hay una de eleccion. El objetivo del estudio es comparar dos herramientas de
medicion de fragilidad (escala FRAIL con parametros subjetivos y escala Fried que incluye datos objetivos
como lafuerza prensil y la velocidad de la marcha) en pacientes ancianos en el seguimiento tras una cirugia
urgente.

Métodos: Estudio prospectivo, en el que hemos incluido pacientes ? 65 afios intervenidos de cirugia
abdominal urgente. Se les harealizado un seguimiento en la consulta, alos 3 meses en los que se harealizado
lamedicion de laescala FRAIL y laescala Fried. Dichas escalas clasifican alos pacientes en frégiles,
prefragilesy no fragiles. Se harealizado una comparacién con una tabla de contingencia sobre la
concordancia de medicién de las escalas, € porcentgje de acuerdo entre las dos medidas y la correlacion

kappa.

Resultados: Se han incluido un total de 371 pacientes alos que se les ha calculado laescalade FRAIL y
Fried. Hay un 62,8% de porcentaje de acuerdo entre las medidas calculadas del FRAIL y Fried, con un indice
kappa de Cohen de 0,4 (moder ate agreement). Si analizamos la tabla de contingencia, observamos que el
porcentaje de pacientes frégiles es similar en las dos escalas, pero FRAIL clasifica mas casos como robustos
(48 vs. 40%) y menos como prefréagiles.

Conclusiones: Se observa que ambas escalas clasifican de forma similar los pacientes fragiles. Laescala
FRAIL predice lafragilidad de formasimilar ala escala Fried, siendo la escala FRAIL aplicable en pacientes
con una patologia abdominal urgente.
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