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EVENTROPLASTIA DE CHEVREL + ABDOMINOPLASTIA
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Resumen

Objetivos: Presentacion de un caso clinico de una paciente con herniaincisional gigantey reparacion segun
latécnica de Chevrel + abdominoplastia.

Caso clinico: Paciente mujer de 56 afos con antecedentes de histerectomia, que acude a consulta por dolor,
distension abdominal y sensacién de pesadez debido a una herniaincisional infraumbilical gigante.
Exploracion con maniobras de Valsalva: herniaincisiona de toda lalaparotomia media junto con didstasis de
rectos. Serealiza TAC Abdominal que informa de un saco herniario de 15 x 12 x 5 cm asociado de una
diastasis de rectos de hasta 14 cm de gje transverso. Latécnica quirdrgica el egida para esta paciente, debido
al tamafio y las caracteristicas de la eventracion, fue la eventroplastia anterior de Chevrel con
abdominoplastia asociada, con tres objetivos. reparacion funciona de la eventracion abdominal. Correccién
de la diéstasis de rectos. yaque el anclgje delamallaen laregion craneal vaa condicionar una correcta
reparacion de la pared abdominal. Tratamiento de la dermoacal asia secundaria. Esta técnica consta de varios
puntos clave: 1. Reseccion del saco herniario y cierre primario de peritoneo. 2. Incision y desdoblamiento de
lavainade losrectos. 3. Sutura de las mismas en linea media con doble sutura. 4. Colocacion de malla
supraaponeurdti ca xifopubiana sobre la zona de seccion de lavaina de los rectos. 5. Realizacion de
dermolipectomia. El posoperatorio cursd de forma satisfactoriay la paciente se fue de alta portando un
drengje aspirativo y unafajaabdominal. En la consulta se continud con el seguimiento, realizando un TAC
abdominal de control en el que se objetiva la reparacion completa de la pared abdominal.
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Discusion: El objetivo final de las cirugias de reparacion de la pared abdominal de defectos grandes, como es
el de este caso, no solo es e resultado estético, sino e de resolver |os sintomasy mejorar la calidad de vida
de los pacientes.
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