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Resumen

Introduccion: El avance en las técnicas de reconstruccion mamaria con conservacion de piel y complejo
areola pezdén ha condicionado unaimportante mejoria en los resultados cosméticos y |a satisfaccion percibida
y calidad de vida por las pacientes diagnosticadas de cancer de mama. Se han desarrollado diferentes
herramientas que permiten alas pacientes evaluar dichos resultados por medio de cuestionarios (patient-
reported outcome or PRO), de los cuales, € cuestionario BREAST-Q™ es el mas utilizado.

Objetivos: Determinar la satisfaccion y calidad de vida de pacientes tras mastectomia con conservacion de
piel y complegjo areola pezdn y reconstruccion mamaria por medio del cuestionario BREAST-Q™.

Métodos: Andlisis observacional de cohortes retrospectivo de 20 pacientes sometidas a mastectomia
unilateral con conservacion de piel y complejo areola pezdén més reconstruccion en nuestro centro
Hospitalario desde 2017 a 2021, que han respondido al cuestionario BREAST-Q™. Se evalUan variables
demogréficas, clinico-patologicasy de satisfaccion y calidad percibida.

Resultados: Se interviene unilateralmente al total de casos (20), por medio de una prétesis definitiva en un
20% de pacientes y un expansor-protesis para el 80% restante. La satisfaccion global de las pacientes es un
70,5 £ 20,59 de media, encontrandose un 50% de estas por encima de una puntuacion de 70,5. La media del
bienestar socio-sexual esde 56,5 + 19,5. Se identifican bajas puntuaciones generales parael plano sexual,
aunque e 50% de la muestra tiene una puntuacion entre el 43% y 66,75%. Para el ambito de malestar fisico,
lamediaesde 11 + 8,93. El intervalo entre & limite superior y € inferior es estrecho, ya que todos los
valores se encuentran entre 4% y 25%. La satisfaccion con la atencidn recibida presenta de media 81 + 11,92,
puntuacion mayor a 74,25 para el 75% de la muestra.


www.elsevier.es/cirugia

100

80

60

a0 %

20 ==

Satisfaccion mamas Bienestar socio- Malestar fisico Satisfaccion con la
sexual atencién

Figura 9. Satisfaccion de las pacientes respecto a todos los dominios segun cuestionario BREAST-Q

Conclusiones: Lareconstruccién mamaria con expansor unilateral presentd para este grupo un grado de
satisfaccion moderado-bajo. Laidentificacion de percentiles de satisfaccion permite una mejor valoracion del
impacto en lacalidad de viday satisfaccién de lacirugia. El presente estudio pretende implantar € uso del
cuestionario BREAST-Q™ con periodicidad anual en la consulta de patol ogia mamaria de nuestro centro.
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