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Resumen

Introduccion: La escision abdominoperineal extraelevadora (ELAPE) ha permitido una disminucion
sustancia del margen de reseccion circunferencial y de la perforacion intraoperatoria. También se asociaaun
defecto perineal considerable que puede provocar un aumento de lamorbilidad perineal. La hernia
periestomal es una complicacién comin de la colostomia final cuyaincidenciavariaentre el 16y el 57%.

Caso clinico: Presentamos a unamujer de 71 afios diagnosticada de neoplasia de recto inferior, tratada
inicialmente con radioquimioterapia neoadyuvante. Se realizd una EL APE |aparoscopica, se completé la
transeccién del colon izquierdo guiada por verde de indocianinay se extrgjo el extremo proximal através de
una malla cilindrica sintética paraestomal (Dynamesch® -1PST, Feg-Textil, Aachen, Alemania) paracrear un
estomafinal. Serealiza unaincisiéon perineal en forma de raqueta de tenisy ladiseccion sellevaacabo alo
largo de los bordes exteriores del esfinter externo y os musculos elevadores. Se entra en la cavidad
abdominal por la parte posterior tras latranseccion del coccix. El gran defecto perineal se reconstruye con
unamallasintética (Ventralex®- MV X, BARD-BD, New Y ersey, Estados Unidos) suturada a la pequefia
parte restante de |os muscul os elevadores.

Discusion: Lareconstruccion perineal después de la EL APE laparoscopica es un reto importante, al igual que
la prevencion de la hernia periestomal. Nuestra técnica de EL APE |aparoscopica estandarizada con el uso
rutinario de malla profilactica paraestomal y perineal puede disminuir el riesgo de hernia paraestomal y
perineal.
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