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Resumen

Objetivos: Es conocido el impacto de la pandemia COVID-19 en nuestro pais, asi como sus efectos directos e
indirectos desde €l punto de vista sanitario, social y econdmico. Desde €l punto de vistade lasalud, €l
perjuicio de la pandemiano solo ha sido ocasionado por la propia COVID-19 sino también por sus efectos
colaterales en base ala patol ogia demorada, la falta de prevencion o la redistribucion de recursos. Dichos
aspectos afectan directamente a aquellas patol ogias cuyo diagndstico precoz se basan en estrategias
consolidadas de prevencién secundaria, como es € cancer colorrectal (CCR). Por ello hemos realizado un
estudio en nuestro hospital cuyo objetivo es analizar el impacto real que hatenido la pandemia de forma
directaen el screening de cancer colorrectal mediante la realizacion de sangre oculta en heces (SOH) y, de
forma secundaria, en el diagndstico precoz del cancer colorrectal en base a su estadiaje al diagndstico.

Métodos: Se trata de un estudio de cohortes retrospectivo que pretende evaluar €l impacto sobre €l
diagnostico precoz de CCR que hatenido la reduccién de screening de SOH realizados durante el periodo
pandémico. Para ello, pretendemos comparar dos poblaciones: 1. Diagnosticos de CCR desde marzo de 2019
a septiembre de 2019 (periodo prepandemia) con una N de 126 pacientes. 2. Diagnésticos de CCR desde
marzo de 2020 a septiembre de 2020 (periodo pandemia COVID-19) con una N de 95 pacientes. Utilizando
los registros de pacientes diagnosticados de cancer colorrectal en |os periodos descritos asi como la
realizacion previa o no del test de SOH y el posterior estadigje al diagnéstico se realiza un andlisis estadistico
multivariante comparativo entre |os dos periodos.

Resultados: Se comparan los dos periodos descritos (prepandemiay pandemia) y se observa una disminucion
delarealizacién del test de SOH en el periodo pandemiarespecto a prepandemiadel 22,3% (66,7% del total
de pacientes en prepandemiay 44,2% de pacientes en pandemia). Se observa una disminucion del
diagnostico en estadio | del 10,4% en €l periodo pandemia respecto al prepandemia (30,2% del total de
pacientes en prepandemiay 19,8% de pacientes en pandemia). Se realiza un analisis comparativo mediante
chi cuadrado entre ambos aspectos obteniendo significacion estadistica con unap = 0,012. Por lo tanto, se
observa relacion estadisticamente significativa entre la disminucion de la realizaciéon de SOH en periodo
prepandemiay el diagnostico de CCR en estadio |.

Conclusiones: Segun los resultados de nuestro estudio y en base al analisis realizado, podemos concluir que
en nuestra area hospitalaria la pandemia por SARS-COV 2 ha presentado un claro impacto en el diagnostico
precoz del CCR observado en la disminucion del test de SOH durante la pandemia asi como larelacion
estadistica que este presenta con el diagnéstico en estadio I.
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