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Resumen

Introducción: Ante el déficit existente de órganos para el trasplante, la donación de donante vivo es una
alternativa que debe ser considerada y promovida. El proceso engloba a diferentes profesionales y su opinión
podría influir en la de la propia población, aumentando o disminuyendo las tasas de donación. Los
estudiantes de enfermería forman parte del proceso, pero su actitud hacia la donación en vivo no ha sido
estudiada en profundidad y los estudios existentes se han llevado a cabo con instrumentos de medición poco
precisos y metodología deficiente. En España ya se ha realizado el análisis de la actitud hacia la donación
entre los estudiantes de medicina. Sin embargo, tal y como se indicaba es fundamental completar el estudio
en el resto de estudiantes de ciencias de la salud.

Objetivos: Analizar la actitud de los estudiantes de enfermería españoles hacia la donación de vivo hepática,
ya que podría influir en la opinión pública actual y futura hacia este tipo de donación, y determinar cuáles son
los factores que afectan esta actitud.

Métodos: Estudio multicéntrico, sociológico, interdisciplinario y observacional que incluyó a estudiantes
universitarios de diplomatura en enfermería en un año académico completo. Población a estudio: Estudiantes
de enfermería matriculados en España (n = 28.000). Tamaño muestral: muestra de 10.566 estudiantes
(seguridad del 95% y precisión del ± 1%), estratificada por área geográfica y curso académico. Instrumento
de medida: Cuestionario validado de actitud hacia la donación y el trasplante de órganos (PCID-DVH Ríos).
Cumplimentación anónima y autoadministrada.

Resultados: Tasa de cumplimentación del 85% (n = 8.955). El 85% están a favor del donante vivo hepático.
Las principales variables relacionadas con la actitud a favor son: el sexo (OR = 1,270), tener buena
formación y conocimiento sobre el proceso de donación y trasplante del encuestado (OR = 2,758), pensar que
en el futuro podría necesitar un trasplante el encuestado (OR = 1,658), tener una actitud favorable en torno al
proceso de donación y trasplante en donante cadáver (OR = 1,703), actitud favorable de la pareja a la
donación y trasplante (OR = 1,436), aceptar la manipulación del cadáver si es necesario (OR = 5,181),
aceptar la donación de un segmento hepático (OR = 1,483) y la donación de vivo renal (OR = 1,577).
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Conclusiones: La actitud de los estudiantes de enfermería españoles sobre el donante vivo hepático es
favorable con una tasa de aceptación del 85%. Esta tasa de aceptación se asocia con factores relacionados con
la formación y educación en donación y trasplante, así como las variables psicosociales.
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