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Resumen

Introduccion: El aumento de la esperanza de vida en nuestro paisy la vida mas activa de nuestros ancianos
hace que un porcentaje importante de |os pacientes traumati zados que atendemos sean mayores de 70 afios.
El objetivo es andlizar €l tipo de trauma que sufren, lagravedad y la mortalidad del mismo.

Métodos: Analizaremos |los datos de nuestro registro de pacientes politraumatizados graves recogidos en los
ultimos 25 afios. Compararemos la epidemiologia, 1a gravedad del trauma seguiin las escalas ISSy NISS, la
estanciaen UCI, lanecesidad de cirugiay la mortalidad de |os pacientes mayores de 69 afios con € resto.

Resultados: De los 2735 pacientes registrados, 307 (11%) tienen mas de 69 afios. Dentro de este grupo,
encontramos un 8% (51 casos) de mujeres frente aun 21,1% en el grupo de menores de 70 afos. El trauma
penetrante solo representa el 7% en los pacientes ancianos'y es el atropello la causa fundamental del trauma
(38%) unido alas caidas (26%). La intencién autolitica del trauma es similar en ambos grupos (5,8%). La
gravedad medida con las escalas ISSy NISS es similar en ambos grupos, 20 y 24 respectivamente. Se
realizara cirugia en un porcentaje significativamente menor (35% frente al 60%) en el grupo de los ancianos.
Lamortalidad es significativamente mayor en el grupo de mayores de 69 afios (39%) frente a 14,4% de los
pacientes més jovenes.,

Conclusiones: Nuestro paciente anciano traumatizado, suele ser una mujer con trauma cerrado que ha sufrido
un atropello con multiples lesiones y una mortalidad elevada.
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