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Hospital Puerta de Hierro, Majadahonda.

Resumen

Introduccion: Presentamos un caso de estallido mesentérico tras traumatismo abdominal cerrado.

Caso clinico: Se tratade un varon de 33 afios derivado a nuestro centro tras politraumatismo por accidente de
trafico. A su llegada se realiza TC body evidenciandose hemoperitoneo de moderada cuantia, traumatismo
hepético grado |, esplénico grado |11 y un hematoma mesentérico sin datos de sufrimiento de asas. Ante la
estabilidad clinica se decide manejo conservador. La evolucién en UCI no es favorable, con importante
peritonismo a pesar de la estabilidad de las lesiones en TC de control, por |o que se decide realizar
laparotomia exploradora urgente, evidenciando un estallido mesentérico con un segmento de 100 cm de ileon
terminal isquémico (fig.) que precisd de reseccion y anastomosis primaria.

Discusion: El estallido mesentérico se asocia a traumati smos abdominales cerrados de alta energiay sueleir
acompariado de lesiones a otros niveles. La ausenciade clinicainicial, asociado ala baja sensibilidad
diagnosticadel TCy al cadavez més frecuente manejo conservador de |as lesiones de érganos solidos, hacen
gue se realice muchas veces un diagnostico tardio, aumentando significativamente la morbimortalidad.
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