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Resumen

Introducción: La técnica de Rives Stoppa es hoy en día la técnica de elección para el tratamiento de la hernia
incisional de línea media. No obstante, la realización de una técnica inadecuada se asocia a un incremento de
la tasa de recidiva. En este trabajo planteamos los puntos clave para el desarrollo de una técnica depurada.

Métodos: Repaso de los puntos clave de la técnica de Rives Stoppa con videos cortos explicativos en cada
paso: Incisión cutánea de pequeño tamaño sin disección del tejido celular subcutáneo, disección caudal
extendida de los espacios de Bogros y Retzius, disección craneal extendida con exposición del triángulo
graso de Conze, disección lateral hasta línea semilunar, fijación o no fijación lateral de la malla, y cierre
completo o puenteo de la línea alba.

Resultados: Presentamos vídeos cortos explicativos en cada paso fundamental de la realización de la técnica
de Rives-Stoppa.

Conclusiones: Una técnica depurada en la realización del Rives-Stoppa se asocia a una baja tasa de recidivas
en el manejo de las eventraciones de línea media.
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