CIR ESP. 2018;96(Espec Congr):5

CIRUGIA

Cirugia Espaiiola

www.elsevier.es/cirugia

O-113 - CIRUGIA EN TURKANA: IMPLEMENTACION DE NUEVAS
HERRAMIENTASY TICSEN LA COOPERACION INTERNACIONAL
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Resumen

Introduccion: En los Ultimos afios, la cooperacion ha disminuido de forma alarmante, aumentando la brecha
entre |os paises méas necesitados carentes de recursos de salud y 1os paises desarrollados. En 2004, selanz6

un proyecto llamado Cirugia en Turkana, con el objetivo de proporcionar recursos quirdrgicos ala poblacion
de Turkana (Kenia), una de las &reas més afectadas por la pobreza en el mundo. En febrero de 2018 serealizd
la 158 camparnia de Cirugia en Turkana en la que participd un equipo de 24 personas, formado por
especiaistas en Cirugia General, Ginecologia, Cirugia Maxilofacial, Traumatologiay Endocrinologia. En
esta campafia, ademés del proyecto quirdrgico, seinicié un estudio del estado nutriciona de la poblacion asi
como una deteccion de infeccidn por VPH en mujeres. También contamos con un equipo de telemedicina que
nos permite realizar sesiones de ecografia en vivo con profesionales de centros de la Comunidad de Madrid
paraladiscusion de casos complgos.

Métodos: La seleccidn de pacientes potencialmente quirlrgicos se realiza antes de nuestra llegada por parte
del personal sanitario local. Los pacientes se ven en consulta en el Hospital de Lodwar y aquellos en los que
se indica cirugia son operados durante la camparia. Este afio se haimplementado |a prueba de deteccion de
VPH paralo cua contamos con la aprobacion del comité de éticadel centro. Los pacientes reciben un
consentimiento informado, se realiza un cuestionario sobre la historia clinicay 1os habitos sexuales
relacionados con lainfeccidn y se toma una citologia cervical. Dichas muestras se han transportado a Madrid
parael analisis anatomopatol 6gico. Para el estudio nutricional de los pacientes, se ha recopilado informacion
sobre |os habitos dietéticos realizando ademés un andlisis antropomeétrico de |os pacientes ayudado por un
sistema de bioimpedancia. Para sesiones de telemedicina, se ha utilizado un sistema General Electric y una
maguina de ultrasonido MED & HOME.

Resultados: Durante la Campafia de Cirugia Turkana 2018, un total de 836 pacientes fueron atendidos, de los
cuales 252 (30,1%) fueron sometidos a intervencion quirargica. 147 (58%) de los procedimientos fueron
realizados por especialistas en Cirugia General, 30 (12%) por Ginecologia, 15 (6%) por Maxilofacial y 60
pacientes (24%) por Traumatologia. Se llevaron a cabo un total de 5 sesiones de telemedicina en las que se
discutieron 34 casos (4%) y se incluyeron 162 pacientes mujeres en el estudio de lainfeccion por VPH. En e
estudio nutricional, seincluyeron 225 pacientes, 60 de |os cuales se sometieron a bioimpedancia.

Conclusiones: La cooperacion sanitaria es, en muchos casos, €l unico recurso que tienen grandes poblaciones
de paises pobres. Presentamos un modelo cooperativo, principalmente quirdrgico, con 15 afios de


www.elsevier.es/cirugia

experiencia, en e cua hemos introducido nuevas herramientas que nos ayudan a mejorar las condiciones
sanitarias de la poblacion en la que estamos trabajando.
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