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Resumen

Objetivos: Lacirugiasin ingreso (CSl) es una alternativa validay segura en lacirugia paratiroidea en
pacientes seleccionados, con un protocolo y guia clinica adecuada a este procedimiento. En nuestro centro
disponemos de una Unidad de Cirugia sin ingreso (UCSI) de largo recorrido, con gran cantidad de
procedimientos y unos indices de calidad exhaustivos y validados. Presentamos | os resultados de nuestra
unidad en relacion ala patologia de paratiroides, en el periodo de 2014-2017.

Métodos: Se realiza un andlisis retrospectivo en base a una base de datos prospectiva de los pacientes
propuestos via CSl entre enero de 2014 y diciembre de 2017. Se requiere de una guia clinica con unos
parametros ajustados, validados y contrastados. I ncluyendo todos aquell os pacientes con enfermedad
paratiroidea tributarios de cirugia que acepten lavia CSl y sin patol ogia médico-quirdrgica asociada que
impidadichavia; deben residir en un area proxima ( 1h traslado) con acompafiante durante las primeras 48h.
Se evalUa el indice de sustitucion, los ingresos no planteados, consultas a urgencias las complicaciones
inmediatasy el dolor.

Conclusiones: En el periodo de 2014-2017 se han intervenido un total de 49 pacientes, 25 en régimen de CSI
(51%), no existiendo complicaciones inmediatas. No ha habido ingresos no planeados ni consultas
posteriores a urgencias. Por tanto la CSI en patologia de paratiroides es una alternativavaidaala
hospitalizacion convencional, siempre 'y cuando se sigan unos criterios validos y contrastados en una UCSI
con cirujanos de larga experiencia en cirugiatiroides/paratiroides y en CSI.
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