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Resumen

Introducción: La población de Thionk-Essyl, en la región de Zinguinchor de LaCasamance, al sur de Senegal
en la Costa Oeste de África, a pesar de tener 902 Km2 y 46,000 habitantes en todo el distrito sanitario, es una
zona aun desprovista de servicios quirúrgicos básicos entre otras carencias en el área de la salud. Es por esta
razón que en el pasado mes de diciembre de 2017, una organización llamada La Medusa Solidaria, reunió,
como cada año, a un equipo multidisciplinario para realizar una labor voluntaria quirúrgica y odontológica
asistencial en la localidad durante 2 semanas. La Medusa Solidaria es una ONG sin ánimo de lucro que
realiza actividades diversas durante 10 a 11 meses del año, para recaudar fondos para la realización anual de
la jornada quirúrgica, como cada año desde hace 11 años.

Métodos: Se reunió un equipo estaba constituido por 2 anestesiólogos, 2 cirujanos, una uróloga,
instrumentistas, enfermería de UCI, un residente de cirugía general y de cirugía maxilofacial, un electricista,
además del personal del hospital de Thionk-Essyl. En primera instancia realizamos: Acondicionamiento del
espacio. Habilitación del área quirúrgica. Clasificación del material trasladado desde España. Identificación y
valoración de limitaciones de los recursos. Realización de primeras visitas en consultorio y planificación de
la programación quirúrgica según orden de visita. Realización de la actividad quirúrgica, tanto de
procedimientos de cirugía abdominal como urológicos. Seguimiento posoperatorio inmediato en una zona
habilitada como unidad de reanimación. Control posoperatorio semanal. Revisión de herida quirúrgica y
control del dolor. Descartar recidivas precoces herniarias.

Resultados: Se ha realizado actividad asistencial en consulta con un total de 145 pacientes visitados, de los
cuales 102 fueron operados bajo anestesia regional, y otros 30 bajo anestesia local exclusiva. Los
procedimientos realizados incluyeron: 57 hernioplastias, 60 exéresis de lipomas, 7 hidrocelectomías, 3
tumorectomías mamarias, 1 plastia labio inferior, y 3 protectomías. También alrededor de 191 pacientes
fueron tratados por odontología y cirugía menor maxilofacial (293 exodoncias totales) Posteriormente
iniciamos la actividad asistencial en consulta, con un total de 145 pacientes visitados, de los cuales 102
fueron operados bajo anestesia regional, y otros 30 bajo anestesia local exclusiva. Los procedimientos
realizados incluyeron: 57 hernioplastias, 60 exéresis de lipomas, 7 hidrocele, 3 tumorectomías mamarias, 1
plastia labio inferior, 3 circuncisiones. También alrededor de 191 pacientes fueron tratados por odontología y
cirugía menor maxilofacial (293 exodoncias totales).
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Conclusiones: Finalmente, se alcanzó el máximo número de intervenciones en una jornada, nunca antes
realizadas por ninguna organización en dicha localidad. Cabe resaltar el importante aporte de este tipo de
labores solidarias en las poblaciones desprovistas de servicios médicos y quirúrgicos como Thionk-Essyl
además de la gran experiencia laboral y humanitaria que se lleva cada uno de los participantes del viaje.
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