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Resumen

Introduccion: Los abscesos son una de |as patol ogias més frecuentes en laregion ano-rectal. La mayoria de
|os abscesos ano-rectal es tienen un origen criptoglandular, siguiendo lateoria de Parks. Cuando €l origen es
unafistula transesfinteriana posterior, se produce un absceso postana profundo (15% de los casos). La
manifestacion més grave se produce cuando durante su evolucion ocurre una extension en hemi o herradura
completa a una o0 ambas fosas isquiorectal es respectivamente. El objetivo de este video es dar a conocer la
patogénesis de |os abscesos postanal es profundos con extension en herradura, asi como su manejo adecuado.

Métodos: Se harealizado una simulacion en cadaver, donde se muestra lalocalizacion de un tedrico absceso
postanal profundo y su posible extension a ambas fosas isquiorectales, asi como su origen criptoglandular a
partir de una fistula anal transesfinteriana.

Resultados: Presentamos un video con la simulacion en cadaver del drengje de un absceso postanal profundo
con extensién en herradura mediante la técnica de Hanley re-modificado, mediante el acceso al espacio
postanal profundo y a ambas fosas isquiorectales. Se muestra a su vez el caso de un varon de 50 afios con esta
patol ogia intervenido con dichatécnica, tras un drenaje previo incorrecto y una fistulaiatrogénica secundaria
al mismo,

Conclusiones: Los abscesos postanal es profundos con extension en herradura suponen un reto diagnostico y
terapéutico, debido a un alto porcentaje de recurrenciatras un drengje insuficiente, y alaformacién de
fistulas iatrogénicas complgjas tras drenajes incorrectos. Todo ello hace fundamental un amplio conocimiento
de laanatomiade laregion pélvicay de lafisiopatologia de |os abscesos ano-rectal es que permitan un
correcto tratamiento de esta patologia, evitando larecurrenciay la morbilidad secundaria (lesiones del

aparato esfinteriano y fistulas iatrogénicas).
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