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Resumen

Objetivos: Presentacion de un caso clinico de recidiva ganglionar cervical de carcinoma papilar de tiroides
(CPT) utilizando latincion guiada por ecografia con azul de metileno parala exéresis de las metéstasis
ganglionares.

Caso clinico: Paciente mujer de 36 anos operada hace 3 afios de tiroidectomiatotal con linfadenectomia
central y lateral y posterior radioablacion por carcinoma papilar de tiroides (pT2N1 con dos ganglios afectos
de siete), en laque en el estudio de seguimiento se detecta la aparicidn de una adenopatia patol6gicaen la
region cervical. La PAAF informa de metéastasis de carcinoma papilar. Durante la cirugia con la paciente
dormida se repite la ecografia cervical por Radiologia, instilando entre 0,2-0,5 cc de azul de metileno a 1%
diluido en suero salino con una agujaintramuscular en lalesion, evitando el extravasado del colorante en los
tgjidos de alrededor. Tras laidentificacion de lalesion marcada con el colorante, se extirpd todo € tegjido
adenopético cervical tefiido, procediéndose ala biopsiaintraoperatoria por Anatomia Patol dgica,
confirmandose lalesion como metastasis de carcinoma papilar. En el postoperatorio la paciente evolucioné
de forma favorable siendo dada de alta a 2° dia postoperatorio sin complicaciones posquirdrgicas. La
paciente actualmente se encuentra libre de enfermedad con tiroglobulina negativay ecografiay PET-TC sin
signos de recidiva. El azul de metileno es un colorante con una elevada afinidad linfatica, inyectado
intranodular tifie la adenopatia siendo facilmente identificable. Ademés sabemos que la extirpacion
quirdrgicasigue siendo el tratamiento de eleccion de las metastasis ganglionares cervicales en los casos de
recidivade CPT. Las reintervenciones en pacientes alas que ya se les ha hecho linfadenectomia previa son
mas complejas y estan asociadas a mayor nimero de complicaciones e iatrogenia. Por ello latincion
ecoguiada con este colorante puede ser de gran utilidad ala hora de identificar y extirpar las metéstasis
ganglionares, ademas de reducir el tiempo quirargico y la morbilidad asociada.

Discusion: Latincién ecoguiada con azul de metileno en las recidivas ganglionares del CPT es unatécnica
facil derealizar que facilitalalocalizacion y extirpacion de las adenopatias metastasicas y ademés ayuda a
reducir las complicaciones quirdrgicas.
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