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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es describir |os casos registrados en nuestro centro, de pacientes
intervenidos de suprarrenal ectomia por metastasis adrenal de cancer de pulmon en los Ultimos 12 afios y
analizar laevolucion y supervivencia de los mismos.

Métodos: Se realizé un estudio retrospectivo de una serie de 11 pacientes intervenidos de suprarrenal ectomia
por metastasis adrenal de cancer de pulmon realizando un andlisis descriptivo y de tiempo libre de
enfermedad asi como de supervivenciaglobal. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron: edad, sexo,
tipo de tumor pulmonar, lateralidad, técnica diagnéstica, presencia de clinica previa, tratamiento sobre el
tumor de origen, abordaje quirurgico, tamafio de la metéstasis, complicaciones postoperatorias, estancia
hospitalaria, tiempo libre de enfermedad y supervivencia global. La supervivencia se analizo por el método
de Kaplan-Meier.

Resultados: Seincluyeron 12 casos de suprarrenalectomiaen 11 pacientes, 8 hombresy 3 mujeres con una
media de edad de 60,8 afios (41-75). El tumor primario mas frecuente fue el adenocarcinoma de pulmoén. En
8 casos lalocalizacion fue izquierda, en 2 derechay hubo un caso de metéstasis bilateral metacronica. La
técnica diagnostica mas empleada fue el PET-TAC. Ningun paciente presento clinica asociada ala metastasis
adrenal. Del total, 8 habian recibido tratamiento inductor y/o quirdrgico sobre €l tumor primario y en 3 casos
se realizo la suprarrenal ectomia anteriormente al tratamiento del tumor pulmonar. Se realizaron 12
intervenciones mediante abordaj e |aparoscopico, de las cuales, una de ellas precisd conversion acirugia
abierta. El tamafio medio de lametastasis fue de 5,18 cm (rango 2-11 cm). No se registraron complicaciones
en relacion ala suprarrenal ectomia en ningun caso y la mediana de la estancia fue de 3,33 dias (rango 2-7
dias). Lamediana libre de enfermedad fue de 6 mesesy la media para la supervivencia global fue 49,19
meses. La supervivenciaglobal alos2y 5 afos fue del 71,6% y del 53,7% respectivamente.

Conclusiones: La suprarrenalectomia en pacientes diagnosticados de metastasis adrenal por cancer de pulmon

implica una cirugia con bgjos indices de complicacién y estancia hospitalaria, siendo unatécnica seguray
gue se ve justificada dada la supervivencia esperada tras la misma.
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