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Resumen

Introduccion: Los diverticul os esofagicos son una patologia poco frecuente siendo |la mayoria asintométicos.
L os sintomas mas frecuentes son la disfagiay la aspiracion. Los diverticulos localizados en tercio medio
presentan una alta frecuencia de aspiracion (45%) y una gran probabilidad de presentar problemas
respiratorios. La cirugia esta indicada en pacientes sintomaticos y puede realizarse con cirugia minimamente
invasiva con las ventajas que ofrece la técnica.

Caso clinico: Mujer de 72 afios sin antecedentes de interés con historia de mas de un afio de evolucion de
disfagiaa solidosy episodios de impactacion sin pérdida ponderal asociada. Se realizo estudio con
gastroscopia, esofagogramay TAC toracoabdominal. Se completo el estudio preoperatorio con una
manometria de alta resolucién que descartd trastorno motor esofagico. Se practicd una reseccion del
diverticulo por toracoscopia en decubito prono. El segundo dia postoperatorio se realizo transito que no
objetivo fugainiciandose dieta oral. La paciente fue dada de alta hospitalaria el quinto dia del postoperatorio
tolerando la dieta oral y sin complicaciones. Vaorada en consulta externa, buena evolucion y tolerancia oral
correcta.

Discusion: El tratamiento de los diverticul os esof&gicos de tercio medio puede realizarse por via
toracoscopica con seguridad y baja morbilidad.
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