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Resumen

Introduccion: El término body-packing se refiere al transporte de drogas ilegales en el organismo
mediante su ingesta. Dicha practica representa en la actualidad un problema médico-legal, y puede
estar relacionada con complicaciones que precisen una intervencién quirirgica urgente.
Presentamos el caso de una gestante de 34 afios que se intervino de forma urgente por
complicaciones derivadas de la ingesta de bolas de cocaina.

Caso clinico: Paciente mujer de 34 afios, en su 35 semana de gestacion, que fue traida a urgencias
por haber presentado convulsiones durante un viaje en avién. A su llegada la paciente estaba
consciente, orientada y estable hemodinamicamente. La analitica y la gasometria arterial no
mostraban alteraciones. Durante la exploracion se objetivo la presencia de 15 cuerpos extrafios
vaginales, sugestivos de bolas de cocaina. Se realizd una radiografia abdominal que mostraba la
presencia de material ovoideo, igual al previamente hallado, en estomago, intestino delgado y marco
colico. Dada la estabilidad clinica inicial de la madre y el feto, se decidié realizar manejo
conservador y monitorizacion estrecha por parte de los servicios de Ginecologia, Pediatria y Cirugia
General. Se administré fosfosoda oral para facilitar el transito intestinal. Tras seis horas de ingreso,
la paciente presentd un nuevo episodio de convulsiones tonico-clonicas. Ante la sospecha de
intoxicacion aguda por cocaina, se indic6 intervencion quirurgica urgente. Se realizé cesarea de
necesidad y laparotomia exploradora, objetivando multiples cuerpos extrafios en cavidad gastrica,
ileon terminal, colon ascendente y transverso. Se realizé una apendicectomia y, mediante ampliacién
del orificio de la base apendicular, se extrajeron 33 capsulas del ileon terminal y colon. Se realizo
una gastrotomia anterior para la extraccion de 20 paquetes més en cuerpo gastrico, todos ellos
compatibles con bolas de cocaina. El recién nacido presentaba buen estado de salud y no
experimentd complicaciones. Se realizé un TAC craneal a la paciente que descarto lesiones
asociadas. Present6 un postoperatorio satisfactorio y se trasladé al hospital penitenciario a los tres
dias.

Discusion: El uso de protocolos de actuacion es imprescindible para el correcto manejo de los body-
packers. La escasez de casos reportados de la practica de body-packing en pacientes gestantes hace
que su manejo represente un desafio, especialmente cuando se produce una intoxicacién aguda. Es
necesario adaptar los protocolos habituales, disefiados para pacientes no gestantes, a la
idiosincrasia de las pacientes embarazadas para reducir la morbimortalidad maternal y fetal. La
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radiacion por la exposicion de una radiografia simple es relativamente baja y nos permite usarla en
el proceso diagnostico, si ésta esta indicada. Como alternativa, se podria usar la ecografia
abdominal. El tratamiento conservador en pacientes asintomaticas debe hacerse bajo monitorizacién
estrecha e, idealmente, en una Unidad de Semicriticos. El manejo multidisciplinar es esencial. El
deterioro clinico, asi como la apariciéon de sintomas como agitacion, convulsiones, taquicardia,
obstruccidn intestinal o alteraciones en el feto, obligan a realizar una cesarea y una laparotomia de
forma urgente.
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