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Resumen

Objetivos: La apendicitis aguda (AA) supone la patologia quirurgica urgente mas frecuente. Distintos
parametros analiticos son empleados en su diagnéstico. En la actualidad se estd analizando €l uso del
volumen plaquetario medio (VPM) y Proteina C reactiva (PCR) a modo de marcadores de severidad.
Realizamos un analisis de estos y se comparan con |os distintos grados de AA segun la histopatol ogia.

Métodos: Estudio retrospectivo entre el 1 de abril de 2014 a 31 de octubre de 2015. Se incluyeron pacientes
intervenidos con diagnastico histoldgico de apendicitis aguda mayores de 15 afios. El andlisis estadistico se
realizd con el paguete estadistico SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EEUU). Las propiedades
demogréficasy clinicas de los pacientes se expresan mediante media + desviacion estandar. Las variables
paramétricas fueron analizadas con la pruebat de Student y de andlisis de la varianza de una sola via,
mientras que |os no paramétricos se analizaron con la prueba de Mann-Whitney, 22 y prueba de K ruskal-
Wallis.

Resultados: Se estudiaron 231 pacientes, 137 hombres (59,3%) y 92 mujeres (40,7%). La edad mediafue
38,5 arios, temperatura de 36,6 + 0,9 °C, leucocitos 14.405,8 + 4.784,4/2, neutrofilos 81,8 + 8,8%, PCR 65,1
mg/L, distribucion de volumen plaguetario (PDW) 16,5+ 0,5% y VPM 8,3 + 1,0 fl. Seguin € andlisis
histopatol dgico, e mayor nimero de casos de AA correspondieron a flemonosas con un 68,8%, 23,8% a
gangrenadas y 7,4% a perforadas.

Histopatologia Mujeres Hombre Total (%)
Flemonosa 63 96 159 (68,8%)
Gangrenada 22 33 55 (23,8%)

Perforada 9 8 17 (7,4%)
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Encontramos diferencias estadisticamente significativas entre los valores de PCR de AA perforadasy AA
gangrenadas, respecto alos de la AA flemonosas. No encontramos diferencias estadisticamente significativas
entre |os tipos histopatol 6gicos de AA con respecto a porcentgje de neutréfilos, VPM o PDW.

AA flemonosa (X| AA gangrenada |AA perforada |AA flemonosavs AA AA flemonosavs
+ DE) (X £ DE) (X £ DE) gangrenada AA perforada
PCR (mg/L) 38,2+ 52,8 109,7 + 105,5 1765+ 852 |p=0,000* p = 0,000*
Neutréfilos 80,1+ 9,3 85,5+ 6,8 849+54 p = 0,000* p = 0,024*
(%)
PDW (%) 16,5+ 0,5 16,5+ 0,6 16,4+ 0,5 p = 0,909* p = 0,484*
VPM (fl) 84x1 83x1 85%1 p=0,972* p = 0,284*

*U Mann-Whitney con significanciaa 2 colas para p 0,005.

Conclusiones: LaPCR seria un parametro de gravedad prequirdrgico dentro del diagnostico de AA.
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