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Resumen

Objetivos: Presentar nuestra experiencia en la utilizacién de técnicas oncopl asticas conservadoras como una
opcién en el tratamiento del cancer de mama.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en el cual serevisaron las historias clinicas de
pacientes con diagndstico de cancer de mamaen el periodo comprendido entre enero 2009 a diciembre 2015
en 50 de ellas se utilizaron técnicas oncopl asticas conservadoras para su tratamiento, se evaluaron las
siguientes variables. edad, tipo histol6gico, localizacion, tamario tumoral, tratamiento neocadyuvante, técnica
quirargica, complicaciones postoperatorias, reintervencionesy resultado estético.

Resultados: La edad mediafue de 51,6 afios, €l 46% tenia edades entre 51 y 60 afios. El tipo histol6gico mas
frecuente fue e carcinoma ductal infiltrante con un 86%. Lalocalizacion més frecuente fue en el CSE con un
54%. El tamafio tumoral medio fue de 2,4 cm (rango 0,9-6,0 cm). Recibié neocadyuvancia el 18%. Latécnica
quirargica mas utilizada fue lamamoplastialateral en el 42% de la pacientes. Dos pacientes presentaron
complicaciones: 1. Necrosis del complejo areola pezon tras mamoplastia circular. 2. Hematoma de la herida
quirargicatras mamoplastia lateral. Dada la presencia de infiltracion en margenes seccion fue necesario
reintervenir tres pacientes realizando mastectomia en dos de ellas mientras que en otrafue posible la
ampliacion de los mismos. El resultado estético fue muy bueno en el 76% de las pacientes.

Conclusiones: La cirugia oncopl éstica conservadora constituye una opcion eficaz para el tratamiento del
cancer de mama con un adecuado resultado estético, menor repercusion en la esfera psicol gica, sexual y
social de la paciente preservando asi una buena calidad de vida.
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