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Resumen

Objetivos: Analizar de la pérdida de peso y variables antropomeétricas de |os pacientes tras haber sido
sometidos a bypass géstrico laparoscopico. Analizar lainfluencia de lalongitud del asaaimentaria (pie de
asa) en la pérdida pondera y en los cambios en la composicién corpora en la evolucion postoperatoriatras
by-pass gastrico | aparoscopico.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional en el que se recogen datos de las historias clinicas de 386
pacientes intervenidos mediante bypass gastrico en “Y de Roux” por vialaparoscopica desde enero de 2005
hasta diciembre de 2013. L os pacientes fueron seguidos en €l postoperatorio con revisiones cada tres meses
durante el primer afio y cada seis meses durante € segundo afio. Se realiz6 medicion de la pérdida de peso,
IMCy % de masagrasa (%MG) y de masa libre de grasa (%ML G) mediante Bod Pod en las revisiones. Para
realizar este andlisis se dividié la muestra en tres grupos de acuerdo alalongitud del asa alimentaria
resultando en: Grupo 1: asa alimentaria menor de 150 cm. Grupo 2: asa alimentaria comprendida entre 150-
200 cm. Grupo 3: asa aimentaria mayor de 200 cm. Para el andlisis estadistico serealizo un andlisis
descriptivo de los datos con medidas de tendencia central y dispersion (mediay desviacion estandar) para
cada unade las variables incluidas. Con €l test de Anova se calcul 0 las medias de cambio de peso para cada
uno de los grupos, y mediante el test de t-Student se valoraron diferencias en funcion de edad (segmentado
por valor mediano) y sexo. Mediante regresion lineal multiple se evalud larelacion existente entre variables
dependientes e independientes.

Resultados: Se observo una pérdida de peso y de IM C adecuada para cada uno de | os tres grupos estudiados,
siendo mayor en los pacientes del grupo 3. Esta disminucién de peso segun longitud de asano se
correlaciond con unadiferencia en los resultados segun datos de composicién corporal.

Conclusiones: Los resultados obtenidos confirman el éxito de esta técnica en cuanto ala pérdida de peso,
cambios en la composicién corporal con un descenso significativo de lamasagrasae IMC tal y como avalan
otros estudios realizados en este &mbito. Lalongitud del asa alimentaria gerce un efecto sobre la pérdida de
peso y disminucion de IMC en el tiempo de manera significativa, si bien tiende a debilitarse con el paso del
tiempo. No observandose correlacién entre lalongitud del asay las diferencias del MG y del %MLG a
largo plazo.
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