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Resumen

Objetivos: Evaluar lafiabilidad de la ecografia laringea transcutanea (ELT) en el postoperatorio inmediato
como herramienta para el diagnéstico de pardlisis de las cuerdas vocales y su correlacion con los hallazgos de
la videoestroboscopialaringea (VEL).

M étodos: Estudio observacional prospectivo paraevaluar la utilidad delaELT en el examen de las cuerdas
vocales de pacientes sometidos a tiroidectomiatotal. El dia previo alacirugia, los pacientes seleccionados
fueron sometidos a una VEL por un foniatra experimentado que informé de laintegridad funcional de las
cuerdas vocal es preoperatoriamente. Posteriormente, el dia de laintervencién previamente alacirugia, se
procedi6 alarealizacion de una ELT paravaorar lamovilidad de las cuerdas vocales. Unavez finalizada la
cirugia, sellevo a cabo una segunda ELT de control postoperatorio. A los 20 dias postoperatorios, se repitio
laVEL por parte del foniatra para chequear de nuevo el estado de las cuerdas vocales con especial atencién a
lamovilidad de las mismas. Se calcul6 la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor
predictivo negativo de |laELT prey postoperatoria, tomando como criterio de referencia los resultados
obtenidos en la VEL, que actualmente esta considerada junto a la laringoscopia, € “gold estandar” en la
valoracion de lafuncionalidad de las cuerdas vocales.

Resultados: Se estudiaron 86 pacientes sometidos a tiroidectomiatotal de forma programada. El 76% eran
mujeresy lamedia de edad fue de 54 afios (DE: 15,4). El 65% estaba diagnosticado de bocio multinodular, €l
23,9% de carcinoma papilar y el 5,4% de enfermedad de Graves Basedow. En 2 pacientes (2,38%), no se
logro lavisualizacion de las cuerdas vocales. De |los 84 restantes, 4 pacientes presentaban pardisis
preoperatoriamente y 11 tuvieron paresia o paralisis postoperatoriamente. LaELT en el postoperatorio
inmediato tuvo una sensibilidad del 93,33% (I1C95%: 77,3-100), una especificidad del 97,10% (1C95%: 92,4-
100), un valor predictivo positivo del 87,50% (1C95%: 68,1-100) y un valor predictivo negativo del 98,53%
(1C95%: 94,9-100).

Conclusiones: Nuestro estudio ha encontrado que laELT tiene una alta tasa de éxito en lavisualizacion de las
cuerdas vocales. LaELT realizada en el postoperatorio inmediato es una herramientano invasivay
prometedora para €l diagnostico de paresiasy pardlisis de las cuerdas vocales tras tiroidectomia total.
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