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Resumen

Introduccion: El prolapso mucoso rectal es la protrusion del recto atraves del ano debido a avance anormal
de una parte, tumor u 6rgano, por aumento de volumen o por una causa posterior que lo empuja. Se define
prolapso rectal mucoso el que se limita solo ala mucosarectal, que sale algunos centimetros durante la
defecacion y luego vuelve espontaneamente a la posicion normal mientras que prolapso mucoso total cuando
el mismo se extiende atoda la pared rectal que asoma por €l ano. El prolapso rectal hace que € recto se
invierta, de tal forma que desde el ano se ve el revestimiento mucoso como una prolongacién de tejido de
color rojo oscuro, himedo y con forma de dedo. En los adultos, generalmente se encuentra asociado al
estrefiimiento o con un problema muscular o nervioso en la zona pélvica o genital.

Caso clinico: Mujer de 57 afios, hipertensay dos cesareas, que fue intervenida hace dos afios por hemorroides
grado IV realizando hemorroidectomiatipo Milligan & Morgan. En consultas, durante larevision, se
evidencia prolapso mucoso rectal que ocasionadolor y disminucién de la calidad de vida, por 1o que se
decide intervencion quirdrgica. A laexploracion se evidencia prolapso rectal hemicircunferencial de gran
tamafio, ocasionando gran defecto cutaneo tras la extirpacion por |o que ante laimposibilidad de realizar
aproximacion de ambos extremos debido ala gran tension que ocasionaria (con posibilidad de nueva
aparicion de prolapso), serealiza anoplastia V-Z por necesidad. La paciente presenta un postoperatorio
favorable, con aparato esfinteriano indemney sin evidencia de prolapso mucoso rectal en el momento actual.

Discusion: La hemorroidectomia es la opcion terapéutica més correcta para hemorroides grado 111 muy
sintométicasy grado IV, sin embargo lleva asociado diferentes tipos de complicaciones como el sangrado, €l
dolor y en raras ocasiones produce prolapso mucoso rectal. La realizacion de anoplastia es unatécnicavéida
gue nos permite la resolucién de dicha complicacién cuando existe un defecto cutaneo de tal tamafio que
resultaria dificultoso y peligroso la aproximacion de la mucosarectal y piel de margen anal.
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