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Resumen

Introduccion: Los pdlipos vesiculares se detectan a menudo como hallazgo incidental, ya sea solitarios o
asociados alitiasis biliar, debido al mayor nimero de estudios ecograficos. Su importanciaradica en que
aunque lamayor parte son benignos en algunos casos se trata de lesiones precursoras de cancer de vesicula
biliar cuya supervivenciaalos cinco anos es de alrededor del 30% y la ecografia es incapaz de distinguir
otras particularidades para diferenciarlos de | os real mente benignos. En general se han considerado
quirdrgicos los polipos asociados a litiasis, polipos de répido crecimiento, en pacientes mayores de 50 afios 0
los pdlipos mayores de 1 cm (aunque en alguin estudio se describa malignizacion en pdlipos menores de 6
mm). Considerandose como indicacion quirdrgica asimismo la cancerofobia del paciente. Laincidencia
descrita de la aparicion de polipos entre la poblacion sana en los diferentes estudios varia entre un 0,3 aun
12% variando de manera significativa segun la geografia.

Métodos: Se harealizado un estudio retrospectivo sobre todas las col ecistectomias realizadas en nuestro
centro (Hospital de Santa Caterina, Salt, Girona) desde enero de 2012 hasta diciembre de 2015 para poder
objetivar laincidencia de pdlipos vesiculares. Posteriormente se han seleccionado todos |os pacientes
intervenidos por polipos analizando la edad, los hallazgos radiol 6gicos previosy su correlacion con la
anatomia patol 6gica. El diagnoéstico siempre se ha realizado Unicamente por ecografia describiéndose como
lesiones en la pared vesicular sin sombra acUstica que no se modifican con el cambio de posicion.

Resultados: Se han revisado todos |os pacientes intervenidos de col ecistectomia | aparoscopica entre enero de
2012 y diciembre de 2015 resultando un total de 742 pacientes, 290 hombresy 452 mujeres. Se han
objetivado 19 pacientes intervenidos con el diagnostico polipos vesi culares mediante col ecistectomia
laparoscopica. Esto representa unaincidenciarelativa de 2,56%. De estos 19 enfermos 6 son hombresy 13
mujeres. Con una edad media de 52,52 afios. 13 de ellos tenian una edad > 50 afios. El diagnostico
prequirurgico radiol 6gico era de pdlipos vesiculares con diametros que oscilaban entre 4 mmy 11 mm. En 12
pacientes habia pdlipo Unico pero en € resto se objetivaban entre 2 y 3 pdliposy en 2 de ellos pdlipos con
litiasis sintomética. En el andlisis anatomopatol 0gico se describi¢: Colecistitis cronicay colosterolosi con
peguerios pdlipos de colesterol en 16 pacientes, epitelio sin atipias con un pseudodiverticulo en 2,sinus de
Rokitansky-Aschoff en 1. En ninguno de los casos se han hallado p6lipos verdaderos con lesiones ni
malignas ni premalignas.
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Conclusiones:Laincidencia en nuestro medio de pdlipos vesiculares estd en e rango bajo de la descritaen la
literatura no hallando ningiin paciente con polipos con caracteristicas malignas o premalignas. Las
indicaciones de col ecistectomia por polipos no suelen estar protocolizadas en la mayor parte de hospitales
siendo recomendable una revision nacional como la ya existente en algunos paises como € Reino Unido y
establ ecer protocol os estandarizados para el seguimiento de estos enfermos.
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