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Resumen

Objetivos: Comparar €l método de andlisis histol 6gico convencional parala cuantificacion de la esteatosis
hepética con un método origina de andlisisy cuantificacion digital de las imagenes histol ogicas.

Métodos: Se estudiaron las biopsias hepaticas de 42 pacientes sometidos a cirugia bariétrica en nuestro
centro. Un pat6logo experto realizo el estudio de las mismas mediante la cuantificacion del porcentaje de
esteatosis de las muestras tefiidas con hematoxilina eosina. De cada paciente, se seleccionaron 4 imagenes
histol 6gicas a 10 aumentos (360° alrededor de la vena centrolobulillar). Se disefié un software especifico
asistido por Matlab® pararealizar el andlisis digital de las muestras estudiadas previamente. El programa
permite identificar la parte de laimagen que corresponde a grasa, permitiendo asi calcular €l porcentaje de
esteatosis hepatica. Mediante este método, se analizaron cuatro iméagenes histol 6gicas de cada paciente. Se
compararon los resultados de esteatosi s hepética medidos mediante ambos métodos.

Resultados: De los 42 pacientes, € 26,2% present0 esteatosis hepatica mayor de 30% y €l 88,1% presentd
esteatosis hepatica mayor del 5% medida con € método histol 6gico convencional, con una media de 20,7%
de esteatosis hepaticay un valor maximo de 80%. El valor medio de esteatosis medida con el método de
andlisis digital de laimagen histoldgicafue de 7,51%. Ningun paciente sobrepaso la cifra de esteatosis de
30%, siendo el méximo de esteatosis obtenida del 23,4%. El coeficiente de relacion entre ambas variables de
esteatosis (medida por ambos métodos) es de 0,724, |o que indica que existe una fuerte asociacion directay
estadisticamente significativa (p 0,001) entre el andlisis por biopsia convencional y el andlisis digital. Se
demostro que los valores de esteatosis del 30% y del 5% medidos por el método convencional, no son
equivalentes a las val ores numéricos de esteatosis obtenidos mediante el andlisis digital. Se estudiaron los
valores equivaentes mediante el indice de Y ouden, siendo los valores de esteatosis de 9% y 1,7% medidos
por andlisis digital, los valores equivalentes a 30% y 5% medidos por el método convencional.

Conclusiones: Los métodos de cuantificacion de la esteatosis hepéti ca tradicional es (semicuantitativos) son
subjetivos, y sobreestiman la cantidad de esteatosis hepatica. Las técnicas de valoracion de la esteatosis por
métodos de andlisis digital de una muestra histol 6gica permiten valoraciones del grado de infiltracién de la
grasa més objetivas, reproductibles y comparables.
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