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Resumen

Introduccion: El tratamiento del cancer de esofago supone un desafio. A pesar de los avances acontecidos en
el diagnostico y tratamiento, el prondéstico de |os pacientes con cancer de estfago contintia siendo pobre. La
cirugia constituye un pilar esencial paracuaquier tratamiento con intencion curativa. Clasicamente, la
cirugiadel cancer de esdfago ha presentado una morbi-mortalidad elevada, que se haido reduciendo en parte
gracias alaintroduccion y generalizacion de abordajes minimamente invasivos: |aparoscopia para el tiempo
abdominal y toracoscopia para el tiempo toracico. Recientemente se ha descrito el abordaje toracoscdpico
con €l paciente en posicion de decubito prono con buenos resultados. Dicho abordaje aporta ciertas ventgjas
con respecto alatoracoscopia en decubito | ateral.

M étodos: Esta comunicacion consta de un video en € que se detallan los distintos pasos realizados durante €l
abordaj e toracoscopico en posicion prono de un cancer de eséfago torécico en estadio T3NOMO tras haber
sido sometido a quimiorradioterapia neoadyuvante, como parte de una esof aguectomia triincisional segun
McKeown. Seredliza ademéas unarevision de laliteratura para discutir 1os beneficios asociados a este tipo de
abordaje.

Resultados: La cirugia minimamente invasiva en el cancer de esofago proporciona multiples beneficios,
fundamental mente en términos de reduccion de morbimortalidad disminuyendo las complicaciones
pulmonares, de herida quirargica o el dolor postoperatorio, entre otras ventajas. Ademas, se han comprobado
resultados similares desde el punto de vista oncol 6gico cuando se compara la cirugia minimamente invasiva
con lavia abierta convencional. Dentro del abordaje toracoscopico, a su vez, se plantean los posibles
beneficios de la toracoscopia en prono frente a su realizacion con el paciente en decubito lateral. Hay
estudios que encuentran que el acceso en prono tiene como ventajas una menor curva de aprendizaje, una
posicion mas ergondémicapara el cirujano, un menor tiempo operatorio y una mejor funcionalidad
respiratoria parael paciente, lo cual supone una reduccion de laincidencia de complicaciones pulmonares
(atelectasia, neumonia, etc.). La principal desventaja viene constituida por |as dificultades que pueden
aparecer en caso de que aconteciese alguna complicacion intrapperatoria o dificultad técnica que obligasen a
convertir a cirugia abierta (toracotomia), asi como el manejo de lavia aérea desde € punto de vista
anestésico. Por €llo, esimprescindible llevar a cabo una correcta seleccion y valoracion de agquell os pacientes
gue sean candidatos a este tipo de abordaje en el marco de equipos multidisciplinares especializados. Queda
por dilucidar, si los resultados desde el punto de vista oncol 6gico alargo plazo son comparables alos
obtenidos en cirugia minimamente invasiva con abordaje convencional .


www.elsevier.es/cirugia

Conclusiones:El abordaje toracoscopico en prono, aungue técnicamente demandante, es una alternativa
factible y segura que puede aportar ciertas ventajas con respecto a la toracoscopia en decubito lateral. No
obstante, se necesitan estudios de mayor calidad metodol 6gica para poder confirmar lamejoriade los
resultados a corto, medio y largo plazo con dicho abordaje.
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