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P-710 - SHOCK HIPOVOLEMICO TRAS LACERACION ESPLENICA POST-
COLONOSCOPIA

Lombardo Llird, Victor; Pérez Calvo, Javier; Cisneros Ramirez, Andrea Cecilia; Cornejo Jurado, Isabel Maria; Lillo
Martinez, Paula; Serrano Miralles, Rocio; Torrebella Bonnin, Paula; Gifré Casadevall, Eduard

Fundacién Hospital Manacor, Manacor.

Resumen

Introduccion: La laceracion esplénica tras colonoscopia es una complicacion extremadamente rara
pero potencialmente mortal. Se presenta tipicamente por hemorragia activa y shock hipovolémico,
requiriendo intervencién quirurgica urgente. En este caso destacamos la importancia del
diagndstico precoz y un manejo adecuado en un contexto posprocedimiento, subrayando la
relevancia de un enfoque multidisciplinario para reducir la morbimortalidad.

Caso clinico: Presentamos una mujer de 65 afos con antecedentes de hipertension y neoplasia de
mama, que acudié a urgencias por dolor abdominal stibito y mareos 12 horas después una
polipectomia coldnica. Acudid en estado critico con signos de shock hipovolémico. Los analisis
mostraron anemia severa, acidosis metabolica e hipoxia, mientras que el angioTAC, donde tuvo dos
sincopes durante su realizacion, confirmé hemoperitoneo y hemorragia activa esplénica. Se realizo
una laparotomia exploratoria urgente, con la paciente practicamente exangiie, identificando una
fractura esplénica atribuida a un traumatismo mecanico por el colonoscopio. Se llevé a cabo una
esplenectomia de urgencia, con una evolucion posoperatoria favorable.

Discusion: La rotura esplénica poscolonoscopia, con una incidencia de 1 en 100.000
procedimientos, se relaciona con mecanismos como el traumatismo directo en el angulo esplénico,
traccion del ligamento esplenocdlico o adherencias previas. La identificaciéon oportuna y la
intervencion quirurgica inmediata son esenciales para evitar una mala evolucion. Este caso subraya
la importancia de una vigilancia oportuna tras procedimientos endoscopicos térpidos, asi como la
necesidad de un equipo multidisciplinario para la deteccidén temprana y manejo adecuado de
posibles complicaciones.
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