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Resumen

Introduccion: Las lesiones por tauromaguia son traumas de alta energia, frecuentes en zonas rurales. Este
estudio retrospectivo de 26 afos analiza el trauma relacionado con la tauromaguia tratado en nuestro hospital,
con énfasis en lagravedad de las lesiones, |os sistemas de clasificacion del traumay el manejo quirdrgico.
Esparia, especialmente en Castillay Ledn, es conocida por sus encierros urbanos, que generan un alto nimero
de lesiones. Nuestro hospital, como centro de trauma de nivel |, recibe muchos de estos casos, que incluyen
heridas abiertas por cornadas y otros traumas. El manejo de estos pacientes requiere clasificar la gravedad del
trauma para optimizar el tratamiento. La literatura sobre estos casos en hospitales de nivel | eslimitada, por
lo que este estudio busca evaluar como los sistemas de clasificacion del trauma pueden mejorar € manejo.

Objetivos: El objetivo principal es andlizar la experienciaen el mangjo del trauma por tauromaquia en
nuestro hospital, aplicando sistemas de clasificacion del trauma (RTS, AlIS, ISSy NISS) paraevauar la
gravedad y guiar €l tratamiento. Ademas, se analizan las caracteristicas clinicas y los resultados
posoperatorios.

Métodos: Se realizé un estudio retrospectivo de pacientes con trauma por tauromagquia tratados en nuestro
hospital entre 1998 y 2024. Se excluyeron aquellos que llegaron fallecidos. Se recopilaron datos
demogréficos, tipo de trauma, procedimientos quirdrgicos y resultados posoperatorios. La gravedad se
clasificd usando el RTS, AIS, ISSy NISS. Los pacientes se dividieron en cuatro grupos segun la severidad
del trauma: leve, moderado, moderado-severo y severo.

Resultados: Se analizaron 154 pacientes, predominantemente hombres (96,8%), con una edad media de 32
anos. Las lesiones mas comunes fueron cornadas (85,1%) y contusiones (14,9%), con las extremidades
inferiores como la zona més afectada (59,1%). El 80,5% de los pacientes presentaron traumaleve, € 10,4%
trauma moderado, el 8,4% trauma moderado-severo y el 0,6% trauma severo. La mortalidad fue del 0,006%,
un caso con shock hemorragico secundario a hemoperitoneo. El 92,2% de |os pacientes requirieron cirugia
urgente. Se registraron complicaciones posoperatorias en el 14% de |os casos, siendo las infecciones de
partes blandas las mas frecuentes.
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Conclusiones: LaescalaNISS es el sistema de clasificacion més eficaz para evaluar la gravedad del trauma
por tauromaquia, o que facilita un trigje adecuado y mejora el manejo quirdrgico. Laintervencion temprana
es clave parareducir lamortalidad y mejorar los resultados. Este estudio subraya laimportancia de usar
sistemas de clasificacion del trauma en el manejo de lesiones por tauromaguia para optimizar |0s recursosy
mejorar los resultados. Se recomienda realizar estudios multicéntricos para mejorar las directrices de

tratamiento.
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