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Resumen

Objetivos: Evaluar la relacion entre el estado nutricional preoperatorio y la incidencia de
complicaciones posquirurgicas en pacientes con enfermedad de Crohn.

Métodos: Estudio retrospectivo en 165 pacientes sometidos a cirugia abdominal. Se recogieron
datos del IMC, albuimina sérica y otros marcadores nutricionales (linfocitos, colesterol). Se
analizaron complicaciones posoperatorias mediante la clasificacion de Clavien-Dindo y se evalud la
asociacion con el estado nutricional.

Resultados: El 38% de los pacientes presenté malnutricion segun los criterios analiticos (albumina
< 3,5 g/dL o colesterol < 150 mg/dL). En este grupo, las complicaciones fueron significativamente
mas frecuentes (60 vs. 30%, p < 0,05). Las complicaciones mas comunes incluyeron infecciones de
la herida quirurgica (30%), ileo paralitico (20%) y dehiscencia anastomotica (15%). Los pacientes
con IMC < 18,5 o0 > 30 también mostraron mayor incidencia de complicaciones (OR: 2,3; IC95%:
1,3-4,2).

Conclusiones: La malnutricion preoperatoria, tanto por déficit como por obesidad, incrementa
significativamente el riesgo de complicaciones posquirurgicas en la enfermedad de Crohn. La
optimizacion nutricional preoperatoria, incluyendo la correccién de deficiencias de albimina y un
adecuado soporte dietético, podria mejorar los resultados quirtargicos.

0009-739X © 2025 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados


https://www.elsevier.es/www.elsevier.es/cirugia

