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Resumen

Introduccion: El linfoma primario de mama es un subtipo raro de linfoma no Hodgkin, definido como un
linfoma primario maligno que se originaen lamama sin afectar otras localizaciones inicialmente. Representa
menos del 0,5% de las neoplasias mamarias. Esta exposicion de dos casos clinicos pretende evidenciar la
importancia de hacer un buen diagndéstico diferencial de las masas mamarias, asi como describir el fenémeno
infrecuente de regresién histol 6gica esponténea.

Casos clinicos: Caso 1: mujer de 40 afios que detecta un nddulo en la mama izquierda en autoexploracion. La
ecografia muestra un nédulo en LICS BIRADS 4A. Serealiza BAG, que revela un proceso linfoproliferativo
B, indicando exéresis completa para completar el estudio. Estudio de extension sin hallazgos patol 6gicos en
otros territorios. Tras tumorectomia mamaria, € diagnostico definitivo es linfoma B difuso de células
grandes (LBDCG). La paciente rechaza el tratamiento quimioterapico y actualmente recibe tratamiento
paliativo del dolor. Caso 2: mujer de 77 afios con antecedentes de mastopatia fibroquistica, en seguimiento
desde 1999. Durante un control en 2024, se detecta un nddulo mamario izquierdo BIRADS 5. LaBAG
diagnostica LBDCG, y se programa tumorectomia ampliada dirigida por Scout alos dos meses. El andlisis
histol 6gico posterior no muestra malignidad epitelial ni linfoproliferativa. Esta regresion histol6gica
espontanea, sin tratamiento intermedio, podria explicarse por un fenédmeno inmunol 6gico poco frecuente pero
descrito en laliteratura: laregresion espontanea del linfoma, mediada por una activacion robusta del sistema
inmune del huésped. La paciente fue derivada a Hematol ogia para tratamiento quimiotergpico y actuamente
esta en remision completa. Ninguna de las pacientes present6 sintomas B.

Discusion: El linfoma primario de mama suele presentarse de forma parecida al cancer de mama,
comunmente como un nédulo Unico e indoloro, con escasos signos cutaneos. Aungue histéricamente se
realizaba mastectomia, estudios recientes demuestran que no mejora la supervivenciay puede retrasar la
terapia sistémica. Actualmente, lacirugia se limitaa diagnostico cuando las técnicas no invasivas no
permiten el estudio histol6gico completo de lalesion. Aunque laregresion espontanea es mas frecuente en
linfomas indolentesy MALT, casos raros en LBDCG también han sido reportados. No existen guias clinicas
especificas que apoyen la observacion sin tratamiento después de una regresién espontanea en el caso de
LBDCG, por lo que a pesar de la aparente regresion, el tratamiento quimioterapico estaindicado en la
mayoria de los casos, ya que €l riesgo de recaida del LBDCG es alto.
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