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Resumen

Introduccion: El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente entre las mujeres y también su principal
causa de muerte por cancer. De todos | os casos de cancer de mama Unicamente un 1% se dan en varones,
siendo causante de menos del 0,2% de todos los fallecimientos por cancer en el hombre. Lararezaimpide la
existencia de evidencia de calidad, la mayoria es extraida de series cortas y estudios retrospectivos, asi como
de datos extrapolados de estudios de cancer de mamaen lamujer. Aungue laincidencia es baja existe un
incremento progresivo, aumentando el interés por esta patologia.

Objetivos: Revisar el estado de laliteratura actual sobre esta patologiay aportar la casuistica de nuestro
servicio en los tltimos 30 afios.

Métodos: Se realizé una busgueda bibliogréfica utilizando las palabras clave “ cancer de mama’ y “varén”, en
las bases de datos PubMed, Tripdatabase, BVSy Embase entre |os afios 2015-2025. Asi mismo, serealizd un
estudio descriptivo retrospectivo de los varones que han sido intervenidos quirdrgicamente por cancer de
mama en nuestro hospital entre los afios 1994 y 2024.

Resultados: Se analizaron n = 12 pacientes donde la media de edad al diagnéstico fue de 67,1 afios. El 25%
eran fumadores, €l 16,6% eran obesosy otro 16,6% presentaban algun problema prostético concomitante. El
75% estén fallecidos, €l 33,3% lo hicieron por causa directamente relacionada con la patologiamalignay un
41,7% lo hicieron por otras causas. El motivo de consulta més frecuente fue una masa pal pable en lamama
en el 58,3% de los casos, de localizacion retroareolar y predominio de mamaizquierda. Se realiz6 ecografia
mamaria a 41,6% de pacientes, mamografia a otro 41,6% de pacientes. Se practico mastectomiaen el 100%
de los pacientes y BSGC Unicamente en el 25%. El 91,6% fueron diagnosticados como carcinoma ductal
infiltrantey el 8,4% como carcinoma cribiforme, clasificandose el 41,6% de los casos como G1, otro 41,6%
como G2, y €l 16,6% como G3, encontrandose al 50% de casos en un estadio I-11, y €l otro 50% en estadio
[11-1V. El 91,6% de |os pacientes presentaron positividad en receptores de estrégenosy el 66,6% en
receptores de progesterona. Unicamente el 8,3% recibieron QT neoadyuvante, mientras que &l 66,6% recibid
QT adyuvantey €l 83,3% hormonoterapia adyuvante. Aparecieron metéstasis hasta en el 50% de los
pacientes siendo |a 6sea lalocalizacién mas frecuente.

Conclusiones: El cancer de mama en el vardn es una patologia infrecuente que tratamosy clasificamos segin
los datos extrapolados del cancer de mama en lamujer. Laedad mediaal diagndstico es 10 afios superior que
en lamujer, por lo que podria ser responsable de un peor prondstico en varones, a pesar de presentar subtipos
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mol eculares menos agresivos. Segun larevision bibliogréfica realizada seria necesario intensificar la
educacion poblacional, implementar programas de cribado en casos de riesgo, fomentar la formacion
continuada de los profesionales y aumentar |a realizacion de estudios mas exhaustivos en esta poblacién para
conseguir un diagnostico mas precoz.
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