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Resumen

Introduccion: La herniade Morgagni es una anomalia congénita del diafragma, tipicamente encontrada en el
lado derecho, aungue ocasionalmente puede ser bilateral. Su diagnostico suele realizarse en lainfancia, es
poco comun en la edad adultay en lavejez, manifestandose con sintomas abdominales leves. Los avances en
las técnicas |aparoscopicas han facilitado |as reparaciones minimamente invasivas, o que conlleva una
reduccion de lamorbilidad y una aceleracion en larecuperacion. El objetivo de este estudio es presentar un
caso de reparacion laparoscopica de hernia de Morgagni en un paciente de edad avanzada, resaltando la
eficaciay seguridad de esta técnicaen €l tratamiento de la patol ogia.

Caso clinico: Se describe el caso de un paciente de 67 afios sin antecedentes médicos rel evantes,
diagnosticado incidentalmente con hernia de Morgagni durante la evaluacion por dolor retroesternal
recurrente. La confirmacion del diagnostico se realizd mediante tomografia computarizada abdominal. Se
[levd a cabo una reparacion laparoscopica con refuerzo de material sintético. La cirugialaparoscopica se
realizo sin complicaciones intraoperatoriasy el paciente experimentd una recuperacién posoperatoriasin
incidentes, lo que permiti6 su alta en pocos dias. Durante el seguimiento, no se observo recurrenciade la
hernia ni complicaciones significativas.

Discusion: Lareparacion laparoscopica de hernia de Morgagni en pacientes de edad avanzada con sintomas
leves ofrece una opcidn de tratamiento seguray efectiva. Este caso destaca la aplicacion exitosa de técnicas
minimamente invasivas, enfatizando la importancia de una seleccion cuidadosa de pacientes y la experiencia
en |aparoscopia avanzada para obtener resultados favorables y una recuperacion répida.
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