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Hospital General la Mancha Centro, Alcázar de San Juan.

Resumen

Objetivos: El desarrollo de competencias en investigación forma parte esencial del programa formativo del
residente en Cirugía General y del Aparato Digestivo, con el objetivo de promover una actitud crítica,
reflexiva y actualizada frente a la constante evolución del conocimiento médico. Con esta premisa, desde
nuestro centro impulsamos un programa específico para estimular la actividad investigadora entre nuestros
residentes. Los principales objetivos fueron: incrementar el número de trabajos de investigación realizados
por los residentes, mejorar la calidad científica de los proyectos presentados y establecer y consolidar nuevas
líneas de investigación.

Métodos: En noviembre de 2022 se puso en marcha una iniciativa basada en sesiones de investigación
programadas, quincenales y estructuradas, celebradas en horario accesible (de 8:00 a 8:30 h) antes de la
sesión clínica matinal. Se habilitó un espacio adecuado y se estableció una dinámica de trabajo con orden del
día y temáticas específicas. El grupo promotor lo integran las dos tutoras de residentes, el jefe de estudios,
tres investigadores del Departamento de Investigación, Docencia y Formación (IDF) y los residentes del
servicio.

Resultados: Desde la implementación del programa se han obtenido los siguientes resultados: se han
presentado 17 comunicaciones (orales, pósteres y vídeos) en 4 congresos nacionales y 1 internacional; se han
publicado 3 artículos científicos; se han obtenido 4 becas (2 de investigación y 2 de asistencia a congresos);
se han abierto 5 líneas de investigación; se han iniciado 2 tesis doctorales, una de ellas defendida en 2024.

Conclusiones: La programación regular de sesiones de investigación, integradas en la actividad docente y
respaldadas por el equipo IDF, parece ser una herramienta eficaz para fomentar la cultura investigadora,
mejorar la calidad de los proyectos de los residentes y fortalecer la colaboración multidisciplinar dentro del
servicio.
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