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Resumen

Introduccion: Los campamentos de la poblacion refugiada saharaui estan situados junto a la ciudad
argelina de Tinduf, en una zona desértica arida y pedregosa conocida como Hamada (desierto del
desierto). La sanidad depende unica y exclusivamente de la ayuda exterior proporcionada por las
distintas comisiones internacionales de distintas especialidades. Dentro de la poblacién refugiada,
tiene una especial prevalencia la colelitiasis, que ocasiona verdaderos problemas asistenciales en la
fragil estructura sanitaria de los campamentos.

Objetivos: Desarrollar una campana de atencion humanitaria centrada en afrontar una diana
terapéutica especifica. Ver si es posible llevarla a cabo. Evaluar los estandares de calidad.

Métodos: Desde el 20 al 30 de enero de 2025, se realiza campafa quirurgica asistencial formativa
en los campamentos saharauis de Tindouf por la Fundacion Itara. Durante esta mision, 15
cooperantes especializados en Cirugia general, Cirugia infantil y Cirugia plastica se desplazaron
hasta los campamentos para ofrecer asistencia quirurgica. Se utilizan las instalaciones del Hospital
Martir Bachir Salah de Rabouni que cede su personal para la realizacion de la campana.

Resultados: Se intervinieron 74 pacientes con colelitiasis, 11 hombres y 63 mujeres, todas ellas
sintomaticas. Abordaje laparoscopico en todas ellas. Fue preciso convertir en 3 de ellas. No se
realizo profilaxis tromboembolica salvo en casos especiales. Se decidio profilaxis antibidtica en base
a que los antibidticos profilacticos reducen la incidencia de infecciones posoperatorias después de la
colecistectomia laparoscopica electiva. El tiempo medio de hospitalizaciéon fue de 24 horas. Solo se
desarrollé una complicacion mayor, que fue atendida en el hospital de referencia de Tindouf.

Conclusiones: Antes de priorizar asistencia y establecer la politica de actuacion con asignacion de
recursos a colelitiasis en campamentos saharauis es necesario la actualizacion de los datos
epidemioldgicos y la identificacion de las poblaciones con mayor riesgo de padecer colelitiasis. Es
por ello que desde la Fundacion Itara se ha disefiado un estudio poblacional sobre esta patologia.
Los operativos médicos en cooperacion internacional son intervenciones planificadas en las que
profesionales de la salud de diferentes paises colaboran para brindar atenciéon médica en regiones
que por desastres naturales, o politicos carecen de servicios sanitarios adecuados. Estos OM pueden
proporcionar asistencia médica inmediata, con estandares de calidad similares a los paises de alto
desarrollo dentro de una planificaciéon consensuada con las necesidades del pais receptor de la
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ayuda. El impacto econdmico se calculd sobre la base de afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD). Cuando nos planteamos medir la calidad asistencial en este programa de intervencion
quirurgica de colelitiasis asumimos unos indicadores de calidad adaptados a los desafios de la
region. Es posible desarrollar una campafa que aborde la patologia especifica con la indicacion
terapéutica estandarizada en la comunidad cientifica y cumplir con los estandares de calidad,
reportando un beneficio cuantificable para la poblacion.
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